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OPTIMISTAS jachty klase -
tai lyg A raideé sportinio
buriavimo alfabete.

Sportinio buriavimo pamatai - piramides pagrindas, ant
kurio statoma visa sportinio buriavimo sistema.
Optimistas yra masiskiausia buriavimo klase pasaulyje,
ne isimtis ir Lietuva. LOJKBA Siai dienai turi net 92
narius, kurie visi yra ir LBS nariai.

Musuy organizacijai tenka prisiimti didziule atsakomybe
ruosiant jaunuosius sportininkus prieS perduodant juos
Lietuvos sportinio buriavimo piramidei j aukstesnj lygi.
Visi puikiai suprantame Sio pagrindo svarba sistemos
tvirtumui, jos siekiamiems auksScCiausiems rezultatams.
Prisiimdama Sias atsakomybes, Lietuvos Optimist
Jachty Klasés Asociacija taip pat prisiima
isipareigojimus savo nariams suteikti maksimalias
galimybes tobulinti savo jgudzius siekiant uzsibrezty
tiksly.



Siuy mety asociacijos tikslai:

Suformuoti Lietuvos Optimist
klasés rinktine.

Suorganizuoti 4 auksto
meistriSkumo tarptautines
stovyklas.

Sudalyvauti Pasaulio
cempionate (Slovénija)
Sudalyvauti Europos
cempionate (Turkija)

Tikime, kad finansuodami savo talentingiausius sportininkus pasieksime ne tik
geresniy tarptautiniy rezultaty, bet ir sustiprinsime visg Lietuvos sportinio
buriavimo sistema.




LIETUVOS OPTIMIST RINKTINE

rS
Rinktine sudaro 8 stipriausi sportininkai pagal w"g
Lietuvos optimist reitingg + 4 Ul0, Ul2 laivyno S
gabiausiy sportininky, kuriuos nominuoja S
mokyklu /kluby treneriai, tvirtina LOJKBA c\o“"pé
A}

taryba.

Rinktinés nariams keliami ne tik auksSciausi kriterijai pagal varzyby
rezultatus, bet ir fizinio pasiruoSimo testavimo normatyvus.
Uzsibréziame spresti susiklosCiusia problemg, sportininky fizinio
pasiruosimo pereinamuoju laikotarpiu, nuo Optimist j sekancias
sportinio buriavimo klases, ko paséekoje sportininkai susiduria su
traumomis, bei motyvacijos trukumu testi sportininko Kkarjera,
trukstant fizinés jegos ir istvermés. Rinktines fizinio pasiruoSimo
testavimas bus atliekamas 4 kartus per metus pasitelkiant Sia
metodika:




FIZINIS TESTAVIMAS OPTIMIST jachty klasés sportininky testavimas (12 - 14 m. amzius)

Organizacijos tikslas - Testas Blogai |Patenkinamai Gerai
paskatinti Optimist sportininko
motyvacija siekti auksSciausiy

1. Atsispaudimai < 15k 16-29k 30k >

I"eZUItatLl, taptl rinktines nariu; 2 Krienavimas < 45g 46-89g 90s >
rinktine - tai pasididziavimas ir

3. Prisitraukimai

garbé atstovauti savo saliai. v < 3k 4-7k 3k >
(berniukai)
4. Kyboymas sulenlft(.)m1s <105 11-195 203 >
rankomis (mergaites)
5. Suolis i§ vietos <140cm 141 -169cm 170cm >
6. Suolis j aukstj < 30cm 31 -44cm 45cm >
7. ,Lenta® < 60s 61-119s 120s >
8. Bégimas 1 km. 4.30 > 4.29 -4.00 < 3.59

9. ,Kedute”® < 45s 46-89s 90s >




AUKSTO MEISTRISKUMO
STOVYKLOS

Organizuojamos 4 aukSto meistriskumo stovyklos,
kurias veda auksciausios kategorijos, Siai dienai
geriausi Europos Optimist treneriai. Stovykly metu
sportininkai tobulins jgudzius pagal iS anksto
sudarytas programas. Labai svarbu,
bendradarbiaudami su Lietuvos sporto
mokyklomis /klubais,  pritraukiame | stovykla
Optimist klasés trenerius, kurie stovyklos metu turés
galimybe mokytis, tobulinti jgudzius tiek ant
vandens, tiek krante, jiems bus rengiamos specialios
sesijos “klaseje”, kurias ves tie patys tarptautiniai
specialistai. Treneriams tai bus puiki galimybé
susipazinti su Siai dienai naujausia treniravimo
metodika. Mokyklos /klubai suteiks savo treneriams
igudziy bei motyvacijos siekiant tiksly.
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CD SAILS
ACADEMY

PIRMOJI STOVYKLA

Kaune, balandzio 3-6 dienomis.

Ankstyva buriavimo
sezono pradzia Lietuvoje,
atnaujinam jgudzius pries
laukiamus  svarbiausius
startus, jsivertinam
inventoriaus bukle bei
poreikius. Susipazistame
su naujausia buriavimo
metodika. Turedami
trumpg buriavimo sezong
Lietuvoje, sprendziame
Sig problemg ankstyvu
startu.

ANTROJI STOVYKLA

Kuivizi, Latvija, birzelio 8-11 dienomis.

Stovykla pries pat “Baltic sea trophy”
etapa Latvijoje. Si stovykla i$skirtinai
juriné. Nors esame juriné valstybé,
kol kas neturime galimybés tobulinti
buriavimo jgudziy savo salyje. Tikslas
suteikti galimybe pasisemti patirties
jurinese salygose, ko mums labai
triksta. Sia stovykla ketiname spresti
jurinés patirties stokos problemg,
kuari mums kisa koja  siekti
tarptautiniy = rezultaty,  kadangi
daugelis svarbiausiy regaty
vykdomos jurose. Tai taip pat puiki
proga igyti optimalig sportine formg
pries Pasaulio cempionatg, kuris vyks
2025 metais Slovenijoje.




CD SAILS ACADEMY

TRECIOJI STOVYKLA

Nida, rugséjo 7-10 dienomis.

Stovykla rengiama pries pat
Lietuvos respublikos
cempionata. Dalyviams tai
leis jgauti geriausig imanoma
sporting formg likusiems
sezono Sstartams, Lietuvos
respublikos cCempionatui ir
“Rudens vejo” regatai, abi Sios
varzybos Optimist laivynui
yra atrankinés jau | 2026
mety Europos cempionatg,
kuris vyks Lenkijoje.

KETVIRTOJI STOVYKLA

Alicante, Ispanija. Ziema, moksleiviy
atostogy metu.

AuksSto meistriSkumo,
intensyvi savaités trukmeés
stovykla, leisianti
sportininkams neprarasti

sezono metu jgyty igudziy
ziemos laikotarpiu. Taip pat
tai juriné praktika, kurios
svarba mums nejkainojama.




¢

Mums garbé nesti
Lietuvos veliava.

Be visy iSvardinty siekiamy tiksly bei problemy, kurias ketiname spresti Siomis
auksto meistriskumo stovyklomis, keliame sau ne maziau svarbius tikslus:
populiarinti buriavimg Lietuvoje, buriuotoju kulturos Svietimg jauniesiems
sportininkams.
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SVARBIAUSI OPTIMIST
RINKTINES SEZONO
STARTAL

PASAULIO CEMPIONATAS.

SLOVENIJA
kuris vyks 06.26.-07.06.

Lietuvai atstovaus 5 geriausi
sportininkai ~ pagal  reitinga.
Optimist klasés sportininkams tai
prilygsta Olimpinéms zaidynéms
— tikslas, kurio siekiame visg
savo, kaip sportininko, gyvenima.
Tai neeiliné  patirtis  tiek
sportininkams, tiek visai
komandai, kurig su savimi nesis j
tolimesnes sportinio buriavimo
aukStumas.

EUROPOS CEMPIONATAS.

TURKIJA
kuris vyks 05.28.-06.04.

Lietuvai atstovaus 7 Optimist
rinktinés nariai. Galbut ir ne
patys stipriausi pagal reitingg
sportininkai, bet jiems dar ne
vieni metai like atstovauti
Optimist klasés rinktinei, mums
tai puiki galimybe susikurti stipry
patirties ‘bagaza” ateiciai, tiek
2026 mety Europos cempionatui
Lenkijoje, tiek ir visai sportinio
buriavimo sistemai.

Mums rupi ateitis!



2025 METU VARZYBU KALENDORIUS

Lietuvos Optimist Jachty Klases
Buriavimo Asociacija

BALANDIS - Auks$to meistriSkumo stovykla 1,
Kaunas. 2025.04.03-06.
- Regata ,,Garda Eastern meeting 2025,
[talija. 2025.04.17-20.

GEGUZE - LOJKBA tauré, Nida. 2025.05.02-04
- LR taure, Nida. 2025.05.14-17.
- Europos cempionatas, Turkija.
2025.05.28-06.04.
- ,Galves taure 2025 2025.05.30-06.01.

BIRZELIS - Auksto meistriskumo stovykla 2,
Kuivizu, Latvija. 2025.06.08-11.
- ,Baltic sea trophy”, Kuivizu, Latvija.
2025.06.12-15.
- Pasaulio cempionatas, Slovénija.
2025.06.26-07.06.
- LR jn. Cempionatas, Kaunas.
2025.06.26-29.

LIEPA

RUGPJUTIS

RUGSEJIS

SPALIS

- ,Baltic sea trophy”, Helsinkis,
Suomija. 2025.07.09-13.

- ,Baltic sea trophy“, Talinas, Estija.
2025.07.16-19.

- ,Limarko tauré®, Dréverna.
2025.08.06-08.

- LR vaiky cempionatas, Plateliai.
2025.08.21-24.

- Auksto meistriskumo stovykla 3.
2025.09.07-10.

- LR cempionatas, Nida. 2025.09.10-
13.

- Lenkijos cempionatas, Dziwno,
Lenkija. 2025.09.19-21.

- ,34-0ji Rudens véjo regata 2025,
Kaunas. 2025.10.02-05.



