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Drasiai tvirtinu vaikams ir téveliams, kad néra graZesniy, protingesniy ir labiau Svytinciy
veidy, nei pavargusiy po lenktyniy Optimisty vairininky.

|sitikines, kad Lietuvoje apie Optimista treneriai nusimano daug geriau, o vaikai moka geriau
angliskai negu as. Tikiuosi, jie man padarys daugybe pastaby.

Pagrindinis mano uzdavinys buvo atrinkti, ko nerasyti. Todél néra buriy teorijos, j3 lietuviskai
galima rasti A. Dovydéno knygoje ,,Buriavimas®. Néra taisykliy aisSkinimo, yra ,,Buriavimo var-
Zyby taisyklés“. O kitomis kalbomis parasyta Simtai, jei ne tikstanciai, knygy apie buriavima.

Nors uZzsienio literattros labai daug, lietuviskos literatdros vis dar triksta. Negaliu sutikti, kad
vis dar naudojame , LLikaTtopuHa, LLUKkepTunk, KongyHumk” ir t.t.

Jachtos Optimistas pavadinima visur rasau be kabuciy.
Sirdingiausias Acit mano draugui Algiui Patasiui. Be jo pagalbos nieko nebidiau jveikes.
ACiU Gintarei Volungevicittei-Scheidt uz nuotraukas.

|kvéptas sinéno Viliaus paskatinimo, pradéjau Sig knygele.

Jonas Tamkvaitis

Labai lauksiu pastaby: jonas.tamkvaitis@sailing-judges.org



Kas sugalvojo Optimistg?

Klifordas Makéjus

Klarkas Milsas

Baigési Il pasaulinis karas. Amerikieciy kareiviai grizo namo. Visi ieSkojo pramogy. Prasidéjo
pokarinis laikotarpis — kantrybé ir ripesciai nebe madingi. Madingas optimizmas. Skambéjo
nauja muzika, moterys siuvo naujas sukneles, o vaikai laksté nuo kalneliy, patys pasigamine
ratelius i$ faneriniy muilo déziy. Ko dar reikéjo? Muilo dézé, ratai nuo vaikisko vezimeélio ir
viskas priklausé nuo tavo meistriskumo.

Neatsiliko ir Floridos Klirvuoterio miestelio klubas (Clearwater Optimist Club), organizaves
,muilo déziy” lenktynes. Varzybose dalyvavo daugybé berniuky, tarp jy ir 12-metis Klifas
(Cliff).

1947 metais rugpjacio viduryje Klifo tévelis, majoras Klifordas Makeéjus (Major McKay), uz
Prancuzijos iSvadavimg apdovanotas ,Karo kryZiumi“ (Croix de guerre), grjZo i$ Europos fron-
to.

Nors ir nebldamas Optimisty klubo nariu, pakviestas j jj pasikalbéti jis pasitlé keletg projek-
ty. Kadangi jo siinus Klifas kartais buriavo su Snaipu (Snipe), majoras pasitlé rengti lenktynes
burinémis valtimis. Svariausias argumentas: Klirvuoterio jlankoje daug vandens, o miestelyje
maza kalvy. Abejojantys klubo nariai siGlé majorui po dviejy savaiCiy pateikti projekta.

Rimti majoro siekiai turéjo bati paremti svariu ir apgalvotu pristatymu. Klifordas Makéjus
privaléjo jvykdyti nejmanomg uzduotj — suprojektuoti ir pagaminti lenktynine burine valtj,
tinkancia ,,muilo” lenktynéms. Tas daiktas privaléjo blti paprastas, kaip dézé, pigus, kaip vai-
kiskas vezimélis, patikimas, kaip tankas, ir lengvai valdomas, kaip dviratis. O, svarbiausia, kad
tg burine valtj tévas su stinumi galéty be didelio vargo pagaminti garaze.

Pavyzdys privaléjo bati pateiktas uz dviejy savaiciy.

Stai tokj uzdavinj majoras Klifordas Makéjus pateiké netoliese gyvenusiam Zinomam jachty
projektuotojui ir statytojui Klarkui Milsui (Clark Mills).

Patikslinti reikalavimai buvo absoliuciai nerealis: kaina — 50 doleriy, o geriau mazesné. Me-
dZiagos: du faneros lapai. Buré? Paimkite paprastg paklode, ir atsiminkite, valtis privalo bati
absoliuciai saugi!

Klarkas Milsas miré 2001 metais, bet viename i$ paskutiniy interviu jis su Sypsena ir be apsi-
mesto kuklumo tvirtina, kad buvo vienas geriausiy jachty dizaineriy, todél ir priéme issakj.

Statytojas ir klientas sukirto rankomis. Milsas pradéjo daryti eskizus, bet i$ karto susidireé su
didele problema: standartinis amerikieciy faneros lapas buvo 8 pédos (2440 mm). Didesnio
ilgio fanera buvo daug brangesné. Milsas buvo suprojektaves grazig valtele su astria nosyte.
Teko nosyte nupjauti.

Pats Milsas komentavo: ,Tai — pati negraziausia valtis, kokig a$ esu suprojektaves, ji panasi j
,plaukiojancig geldg”. O majorui valtis buvo reikalinga kitam klubo posédziui, todél paskuti-
nés dienos praéjo karstligiskai skubant. Valtj, surinktg desSimcia cinkuoty viniy ir nudazytg
rySkia oranZine spalva, isstaté viesbucio hole, kuriame turéjo vykti klubo susirinkimas.

Milsui pavyko atkalbinti majorg nuo ,paklodés” ir jachta turéjo Spritine bure.

Nors lemtingame klubo susirinkime niekas nestenografavo, bet visi prisimena daugybe pries-
taringy nuomoniy ir labai karstg susidoméjimg. Majoras Klifordas pasitlé rengti reguliarias
lenktynes. Svarbiausias argumentas buvo, kad berniukai ir mergaités, uzsiéme lenktynémis
Klirvuoterio jlankoje, greiCiausiai netaps mazameciais nusikaltéliais.
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Pirmasis ,pacios negraziausios valties” brézinys

Kad kuo daugiau vaiky galéty buriuoti, valtis turi bati pigi, o dar geriau nemokama, reikia

suinteresuoti réméjus! Valtis saugi vaikams ir stabili vandenyje. Ko dar noréti?

Naujg projekta stipriai palaiké klubo narys Ernis Grynas (Ernie Green), jis net gi atsisaké savo
irkliniy val¢iy projekto. Klubo nariams projektas patiko. Balsavimas nulémé ateitj.

»Klirvuoterio Optimisty klubo” nutarimu, patvirtintas jaunimo sportinis projektas. Taip gimé

,Optimist Class Pram*.

Amerikieciai greitai sprendzia problemas: projekto finansavimas buvo pasiilytas vietiniams
verslininkams. Uz 75 dolerius, sumokétus uz valtj, ant plok$c¢iadugnés Sono bus uzraSomas
rémeéjo vardas arba jo verslo prekybinis Zenklas. Tiesa, tai jvyks truputj véliau.

Siuolaikinio Optimisto prototipas savo savybémis visus suzave-
jo. Valtis idealiai atitiko pareikstus reikalavimus, bet niekas is
susirinkusiyjy krante negaléjo tikétis, kad laikui bégant Si o-
ranZiné valtelé taps pasaulinio buriavimo sporto kertiniu ak-

meniu.

Pirmg savaite 16 verslininky sutiko apmokeéti valciy statyba.
Majoras Makéjus prikalbino miestelio administracijg atiduoti

seng zuvies perdirbimo jmone rytinéje jlankos pakrantéje, ji
Pirmosios Optimisto kelionés metu, vairininko vietg uzémé tapo val&iy sandéliu. Ten pat jsikiré dirbtuves.

Klifordas Makéjus jaunesnysis.
DidZigja dalj pirmuyjy laivy pastaté pats Milsas, o vaikai jam

padéjo kaip jmanydami, ypac ruosdami takelaza. Prasidéjo pastovis uZzsiémimai krante ir
lenktynés. Milsas padovanojo visas Optimisto konstrukcijos teises klubui ir nei jis, nei jo Seima
negavo nei cento autoriniy teisiy iSmokos nuo Simty tikstanciy pagaminty Optimisty. Kita
vertus, klubas oficialiai patvirtino savo teises valties bréZiniams ir konstrukcijai.

Projekto pirmininkais klubas paskyré Ernj Gryng ir Beng Megriu (Ben Magrw), kurie energingai
kibo j darba.

Makéjus pasiilé visiems Amerikos klubams statyti savo ,vaikiskus veZzimélius“. Zinios apie
naujg laivyng greitai pasklido visoje pakrantéje. Pirmas atsiliepé Danidino (Dunedin) miestelis,
artimiausias Klirvuoterio kaimynas. Majoras Klifordas vazinéjo po artimiausius miestelius,
pasakodamas apie naujg projekta, o Ernis Grynas prikraudavo savo furgong keletu valciy ir
susidoméjusiems tévams bei reméjams rengdavo pasiplaukiojimus. Naujos valties populiaru-



mas augo labai greitai ir Floridoje atsirado dar 20 laivyny. Jau 1948 mety gruodj Klirvuoterio
ilankoje jvyko pirma , Tarptautiné” regata, nors visi dalyviai buvo i$ artimiausiy apylinkiy.

Jau 29 ,veziméliai“ lenktyniavo jlankoje, bet 1949 mety balandj gaisras sunaikino Optimisty
baze. I13gelbéti pavyko tik 9 laivus. Klubas kreipési pagalbos j vietinj radijg, norédamas atstatyti
20 valciy. Jau po trijy ménesiy, liepos 2 d., iSkilmingoje Jarinio jaunimo centro, pastatyto uz
gyventojy suaukotus pinigus, atidarymo ceremonijoje issirikiavo 51 valtis!

Paprasti miestelio gyventojai atsiliepé ir apmokéjo 42 valciy statybg. Taip atgimeé Klirvuoterio
,Optimist Pram” laivynas. Po to 14 mety laivynui vadovavo komodoras Ernis Grynas, o
,Klirvuoterio Optimisto Klubo“ laivynui, prisimenant §j jvykj, oficialiai priklauso 51 Optimistas.

Reikia pripazinti, kad iki 1958 mety Optimistas buvo isskirtinai Floridos fenomenas. Jis buvo
paplites tik valstijos ribose. Legenda pasakoja, kad vieng grazia dieng j uostg atplauké dany
tristiebis burlaivis. Jo kapitonas Akselis Damgardas (Axel Damgaard) buvo absoliuciai nuste-
bintas, pamates ,vaikiSka vezimélj“ vandenyije ir iSprasé Milso parveiti vieng Optimistg j Dani-
ja.

Tiesa truputj kitokia: Akselis Damgardas mokési dizaino, o Op-
timistg galéjo pamatyti Klirvuoteryje, kur dirbo samdydamas
laivus. Gali bati, kad bréZinius pamaté, kai 1955 juos atspaus-
dino Zurnalas ,,Woman's Day” (iki tol klubas pardavinéjo brézi-
nius po 5 dolerius).

1954 m. Danijoje, jarinéje valstybéje, projektas buvo stipriai
perdirbtas, ir tapo panasus j Siuolaikinj, bet vis dar buvo medi-

nis.

Pirmasis Europoje pagamintas medinis Optimistas

Pirmus septynis Optimistus pastaté Hansas Brorsenas (Hans
Christian Brorsen). Optimisty gamybg labai palaiké mokykly inspektorius Paulius Hansenas
(Poul Gustav Hansen). Jis teigé, kad daug geriau vaikams plaukioti Optimistu negu plésti ciga-
reCiy automatus. Per septynis ateinancius metus buvo pagaminta (is jy ir eksportui) 2500 lai-

veliy.
1960 - Optimistas pristatytas Anglijoje. Naigelis Ring-
rauzas (Nigel Ringrose) stabilizavo pagrindinius matme-
nis.

1961 - Anglijoje Optimiste atsiranda saugos bakai.

1962 - pirmas ,,Pasaulio ¢empionatas” Anglijoje. Dalyvau-
ja Danija, DidZioji Britanija, Vakary Vokietija ir Svedija.
Pirmas ,Pasaulio” Optimisto ¢empionas — Svedas Ander-
sas Kuidingas (Anders Quiding).

1970 - leista gaminti stiklo pluoSto Optimistus. Mediniai
vis dar laimi iki 1976 m., o dalyvauja varzybose (Pasaulio
c¢empionatuose) iki 1981-yjy. Tais paciais metais IYRU
(dabartinis World Sailing) pripazjsta Optimistg tarptauti-
ne klase. Kad ir kaip keista, tam labai priesinosi , Kadety”,
nors jis dvivietis, asociacija.

1987 - pirma kartg ,,Pasaulj“ laimi mergaité. Jos laimi —
2005, 2010, 2011 ir 2012 metais.

1995 - patvirtintos grieZzto monotipo taisyklés.

2019 - didZiausias Pasaulio ¢empionato dalyviy skaicius,
dalyvauja 65 valstybés.

2019 - Markas Grodonis (Marco Grodoni) trecig karta i$
eilés laimi Pasaulio cempionata.
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Didzioji dalis Olimpiniy ir Pasaulio ¢empionaty nugalétojy

Olimpiady vairininkai medalistai DidZioji dalis olimpiniy ir Pasaulio €empionaty nugalétojy

2000 2004 2008

B Buriavo optimistais tarptautinése varzybose ® Buriavo optimistais

pradéjo nuo Optimisto.

Ir Lietuvos ryskiausia ZvaigZzdé Gintaré Volungevicitté buriuo-
ti pradéjo Optimistu. Paskui seké:
Pekino Olimpinis Sidabras — 2008,

Pasaulio Auksas — 2012,

2012

e  Europos Sidabras — 2006,
e  Europos Bronza — 2010 ir daugybeé kity puikiy pergaliy.

O isvardinti visas Roberto Scheidt’o pergales neuzteks vietos

pradéjo nuo Optimisto

— 5 Olimpiniai medaliai ir 18 — Pasaulio. Jis taip pat pradéjo

buriuoti Optimistu.

Pirmieji Gintarés Volungeviciltés startai Pirmieji Roberto Scheidt startai



Optimisto jranga

,Optimisto”
klasés emblema

Véjarodé

Uodegeéle

Buré - Grotas

Nacionalinés raidés

Stiebas ’ ] . " ,
1 y & Registracijos numeris

Spritas

1 pieSinys — Optimisto komponentai.
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2 pieSinys — Optimisto komponentai.
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Buré - jachtos variklis

Pakalbékime apie jachtos variklj — bure. Daznai girdime
»mano buré gerai traukia®. Tikslls ZodZiai, juk nuo burés prik-
lauso tavo greitis visoje distancijoje. Reikia atsiminti, kad bu-
ré — ne skudurélis su virvutémis, o pagrindiné sudétingos
sistemos dalis. Vairininko uzdavinys — uztikrinti, kad buré
gerai bendradarbiauty su stiebu, Svertu ir vairu, priklausomai

Sprito kampas

nuo oro s3lygy.

Poetai dazZnai lygina bure su paukscio sparnu, bet mums svar-
biau, kad burés skerspjivis labiau panasus j Iéktuvo sparna.
Buréje, aptekant véjui, atsiranda traukos jéga ir dreifo jéga.
Jachta juda pirmyn, o dreifo jégai prieSinasi Soninio pasiprie-
Sinimo jéga, kurig sukelia bortas, Svertas ir vairas. ISsamiau

pakalbésime toliau.

Priekinis likis

Anksciau bures sitidavo is liny ar kanapiy audeklo, dabar is —
dakrono, t.y. sintetinio audeklo. Pagrindiné Sio audeklo savy-
bé ta, kad dakronas, ,gridintas” aukstoje temperatiroje,
tampa glotnus ir labai atsparus deformacijoms (netjsta). Buri-
nio audeklo svoris (vieno kvadratinio metro svoris) parenka-

&Q'é' mas priklausomai nuo sglygy, kuriomis bus naudojama buré.

Optimisto klasés taisyklés draudzia naudoti dvigubg audeklg
ir tik kampai (boutai) gali bati sustiprinti. PazZitirék j 4 piesinj
ir stenkis atsiminti terminus, kuriuos naudosime ir ateityje.

% Apatinis likis

4 pieSinys — Burés komponentai. o . . o . .
Priekiniame ir apatiniame likyje jkalta po 8 liuversus. Per liu-

versus buré tvirtinama prie stiebo ir giko.

Kaip prizitreti bure

e Nelankstyk burés — geriau apvyniok jg apie vamz-
dj.

e Tarp lenktyniy ir treniruodiy stiebai su burémis

600

patogiai sustatomi j suolg su kiaurymeémis. Taip
sutaupai laikg ir prailgini burés amziy.
e Nepalik burés su jtemptais likiais ir Sprito atotam-

pa.
e  Bure pakloti galima tik ant Zolés ar kito negrubaus

pavirsiaus.

3 pieSinys — Burés iSmatavimai.
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Optimisto rangautas

Rangautas — tai bendras visy detaliy, laikanciy bure, pavadi-
nimas. Senovéje visi buriniai laivai naudodavo medinj ran-
gautg, o misy jachtoje visi elementai metaliniai arba plastiki-
niai.

Pagrindiniai Optimisto rangauto elementai: stiebas, gikas ir
Spritas (1 piesinys).

Buré tvirtinasi prie stiebo (5 pieSinys) ir giko (6 piesinys), o
visi kartu jie vadinasi — stovintis takelaZas.

Gikas — labai svarbus elementas ir nuo jo priklauso jachtos
greitis. Jis turi bati maksimaliai stangrus ir lengvas. Visi papil-
domi giko jrenginiai — stoporai, bridelis, Soto blokas, Stertai,
giko atotampa, minksti Sekeliai — turi bati maksimaliai lengvi.
Tai palengvins jachtos valdyma ir padidins greitj esant banga-
vimui ir silpnam véjui. Rekomenduoju naudoti Siuolaikines,
kevlarines virves.

Bridelis (6 piesinys) padeda paskirstyti Soto tempimo jégas.
Galima numatyti tris tvirtinimo taskus. Optimaliu galima lai-
kyti 90° kampg Zemyn nuo giko j bloka korpuse. Perkélus
Soto tvirtinimg atgal, padidés galinio likio kontrolé ir padidés
stiebo islinkimas. Perkeélus Soto tvirtinima j priekj, sumazinsi-
me galinio likio kontrole ir stiebo islinkima.

6 pieSinys — Giko

11

komponentai.
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7 pieSinys — Giko aukscio reguliavimas.

Norédami pakelti ar nuleisti gikg pagal stiebg, naudojame , Kaningema“ (tokia konstrukcija tik
Optimistui) (7piesinys). Jis leidZia kontroliuoti giko aukstj pagal stiebg ir priekinio likio jtempi-
ma3. Reguliuojame susukdami giko dsy virvute. Kuo labiau susukame, tuo auksciau pakyla gi-
kas.

Spritas — stiebo tesinys, leidZiantis kontroliuoti groto noko kampa ir vidurine bureés dalj. Reko-
menduoju rinktis patj standZiausig ir lengviausig Sprita. Jj tvirtinti reikia desinéje puséje.
Matomiausia rangauto dalis — stiebas. Patikimai fiksacijai stiebas jstatomas per kiauryme
suolelyje, o stiebo péda — j stepsg (8 piesinys). Stepsas reguliuoja stiebo pasvirima. Fiksato-
rius privalo bati maksimaliai pastumtas per stiebg j virSy ir prispaustas prie apatinés suolelio
pusés, kad jachtai apsivertus neiskristy. Tai labai svarbi saugumo priemoné, privalote visada
jos laikytis. Stiebo pasvirimas reguliuojamas sraigtiniu mechanizmu (9 pies.). Aisku, stiebo
padéciai nustatyti yra gamintojy rekomendacijos. Skirtingi gamintojai teikia skirtingas reko-
mendacijas.

Stiebas

e\
__ Petnersas
Stiebo

. fiksatorius

___ Stepsas

8 piesinys — Stiebo tvirtinimas. 9 piesinys — Stepsas ir jo reguliavimas.

12



Korpusas

10 piedinys — Svertas.

11 piedinys — Sverto guma.

Po vandeniu Optimistas turi du pelekus — Svertg ir vaira.

Svertas — gana didelé ploksté, pagaminta i$ stiklo plastiko,
(dydziai 10 pieSinyje) su dviem prikniedytais mediniais pasto-
rinimais virsuje.

Kad vandens pasiprieSinimas bty mazesnis, Sverto briaunos
,uzgalastos”. Priekiné briauna apvalesné, o galiné — astresné.
Svertas jstatomas j $verto Sulinj. Jis uztikrina $oninj pasiprie-
Sinima Optimisto dreifui, o judéjimui j priekj priesinasi mini-
maliai. Sverto deka jachta gali plaukti 40 laipsniy kampu j
véja. Priklausomai nuo kurso, Svertas turi pakankamai lais-
vés, kad galéty Sverto Sulinyje judéti aukstyn, Zemyn, pirmyn
ir atgal (11 piesinys).

Kad galétum greitai ir be klaidy nuleisti ar pakelti Sverta, sit-
ly¢iau ant jo uzklijuoti ar nupiesti skersines Zymes.

Su gumos pagalba gali fiksuoti Sverto padétj po vandeniu:
pirmyn ar atgal (11 piesinys).

Saugos virvuté, kad nepamestum Sverto - biitina.

13




12 piesSinys — Optimisto vairas.

-

——
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Vairas ,,vairuoja“ Optimistg. Nuo jo priklauso manevravimas
ir gebéjimas plaukti norimu kursu. Taciau privalai atsiminti,

kad bet koks vairo pasukimas padidina pasipriesinimg ir su-

mazina greitj. Dabar pazidrékime j vairo konstrukcijg. Vairas
tvirtinamas prie tranco (12 piesinys).

Jei vairas iSSokty, jachta tapty nevaldoma, tad jis tvirtinamas
kilpose ir fiksatoriumi.

Kodél vairas sugalvotas iSkabinamas? Optimisto grimzlé labai
maza (8 cm), todél jis gali priplaukti ir nuplaukti labai seklia-
me vandenyje, bet tada yra labai didelé galimybé sugadinti
pelekus (vairg ir Svertg), kurie nusileidzia daug Zemiau (75
cm). Taigi tenka pakabinti ar nukabinti vaira stovint vandeny-
je pakankamai gilioje vietoje ir tik po to lipti j laivg arba
iStraukti jj j kranta.

Prie rumpelio Sarnyro pagalba tvirtinasi rumpelio prailginto-
jas, todél tu gali laisvai judéti jachtoje: krienuoti, keisti jach-
tos balansg ar diferenta.

Vairo pagalba galima plaukti tiesiai, daryti postkius, manev-
ruoti, greitinti ir ,,stabdyti“.

Gerai subalansuota jachta gali plaukti ir be vairo: plaukti tie-
siai, manevruoti ir net pasisukti. Jeigu vairg reikia labai stip-
riai laikyti, tai rodo, kad jUsy jachta blogai ,sustyguota® t.y.
blogai subalansuota.



Jachtos paruosSimas iSplaukimui

/ PrieS pakeldamas bure, jg bitinai istiesk lygioje vietoje ir apZitrék. Patikrink, ar buré nesuply-
Susi, patikrink liuversus ir likius. Jokiu budy nelipk ant burés— gali jg paZeisti!

1. Prijunk gika prie stiebo, uzkabink Gsy atotampg prie stiebo (7 pies.).
2. Pririsk bure prie stiebo, pradédamas nuo stiebo virslnés.

3. Visy pirma, Stertais pritvirtink falinj kampg prie stiebo noko taip, kad groto marké bty
tarp stiebo Zymiy.

4. Pririsk visg priekinj likj.

5. Pritvirtink halzo kampa (14 pies.).
y . 6. Pririsk apatinj likj prie giko.

| 7. Pririsk Soto kampa (15-16 pies.).

8. Sukisk lates j laciy kiSenes.

exJeA} owisl hpsig

9. |statyk stieba j korpusa.

10. Tvirtink fiksatoriaus Ziedg (8 pies.).

11. Pririsk Svartavimosi lyng prie stiebo (naudojam ,,gelbéjimo” kilp3).
12. Patikrink, ar stepsas vietoje (8-9 piesiniai)

13. IS desinés puseés jstatyk Sprita.

14. Su Sprito atotampa sureguliuok groto jtempima.

. Prikabink Sotus.

S
ferty 1Sime tvark
Ika

13 pieSinys — Burés paruosSimas.

14 piesinys — 15 piesinys — Soto kampas. 16 piesinys — Soto kampas.

Halzo k .
alzo kampas 15



17 piedinys — Soty pravedi- 18 piedinys — Soty pravedimas
mas. esant stipriam véjui.

Sotai, priklausomai nuo véjo stiprumo, gali biti praverti skirtingais badais:
Jeigu véjas silpnas, praverkite Sotus kaip 17 pies.

Jei véjas stiprus ar neuztenka jégy pritraukti Sotus— kaip 18 pies.

19 piedinys — Sprito ato- 20 pieSinys — Pinta Sprito
tampa. atotampos virvute.

16



20 PieSinys — batinos saugos ir gelbéjimo priemonés

Ruosdamiesi iSplaukti pirmiausiai tikriname saugos ir gelbéji-
mo priemones, aprasytas Optimisto klasés taisyklése. Visos
jos turi bati patikimai priristos prie jachtos ir, reikalui esant,
lengvai pasiekiamos. Tai semtuvélis, irkliukas ir Svartavimosi
virvé (ne maziau kaip 8 metry ilgio, ne maziau kaip 5 mili-
metry storio, pageidautina - plaukianti).

Korpuse turi bati trys gerai pritvirtinti ir pripasti oro bakai,
kiekvienas 45 litry talpos.

Biitinai — gelbéjimo liemené su Svilpuku!

Patikrines gelbéjimo ir saugos priemones, griebkis darbo:
$variai (jei reikia— su plovimo priemonémis) nuplauk Sonus,
patikrink, kad jachtoje nebuaty Siuksliy ir purvo.

Kai pasirtipinai laiveliu, pasirtpink ir savimi.

Galima pasiimti butelj vandens, o jei ruosiesi plaukioti ilgiau,
nepakenks ir sumustinis neperSlampamoje pakuotéje.

W

neptunas

SvEinial Gazvotas

21 pieSinys — Galima pasiimti butelj vandens, taciau saldinti gérimai nerekomenduojami.

17




Optimistas paruostas nuleidimui

Pries nuleisdamas paruosk Svertg ir vairg, jie bus jstatomi j vietg tik nuleidus Optimistg j vandenj.

18



Optimisto buriuotojas privalo mokéti riti mazgus. Juk nepritvirtines burés prie stiebo niekur neidplauksi. Zinomi §imtai mazgy,
bet pasistenk iSmokti tuos, kuriy bitinai reikia. ISmokti reiskia neisvarstyti, stengiantis prisiminti piesinj, bet risti negalvojant,
kai rankos veikia automatiskai. Todél pasistenk bitinus mazgus suristi daugybe karty, kol galési tai atlikti negalvodamas ir nek-

lysdamas. Maciau ne kartg pralaimétas lenktynes, kai Soto galas iSsivéré is bloko, nes lenktynininkas pamirso uzristi
,astuoniuke”.

Astuoniuké

. .
. .
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Tikrasis

Burés prie stiebo ir giko riSamos Siuo mazgu. Nors paveikslélyje parodytos skirtingos virvées (dél aiskumo), Sitg mazgg galima

naudoti tik vienodos rasies virvéms risti. Norint atristi, reikia vieng laisvg galg prispausti ir kilpg apversti.

20



Gelbéjimosi kilpa

RiSamas buksyrinis lynas, Svertas ir t.t. Kilpa puikiai laiko, neuZzsiverzia, lengvai atsirisa.
Galima iSmokti suristi viena ranka, kai kita ranka reikia laikyti iSmestg galg, todél ir vadinamas ,gelbéjimosi“. Jei nori bati abso-
liuciai tikras, kad neatsiris (daug karty tampant), galima dar uzristi mazgelj, nors man niekada neatsiriSo ir be jo.

. .
. .
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Veblingas

Kaip matysi i$ paveiksléliy, gali panaudoti jvairiose vietose. Mazgas gerai laiko, jei tempiami abu galai. Jei tempsi tik i$ vieno,

gali iSslysti.




Mazgai, kuriy gali prireikti

Plokscias

Niekada neatsirisa pats, bet lengva atristi. Tinka bet kokio tipo virvéms.

23



Soto

Tinka skirtingos risies virvéems. Surises stipriai sutempk galus.

24



Inkaro

Tinka skirtingos risies virvéems. Surises stipriai sutempk galus.
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Marke

Sintetiniy virviy galus galima apdeginti. O galima ir graziai pabaigti.

Jtrauk galiuka, kaip rodo rodyklé. Jei apsukta

labai stipriai, gali prisieiti naudoti reples. Galus,
kad nekysoty apkirpk. Sintetinéms virvéms mar-
kute dék su sintetiniu sitlu.

26



Klampeée

Priplaukus prie kranto ar didesnio laivo, daZnai tenka prisiklampuoti.

Apsuk pirma apsukima (Slagg). Pradék visada nuo tolesnio (nuo tos vietos i$ kur ateina virve) klampés krasto. Pilnai apsuk

apie klampe ratu.

Vesk virve ,astuoniukés” kryptimi.

Apversk kilpg. Uzmauk kilpg ant klampés galo ir uzverzk.

s

Minimalus, bet pakankamas klampés mazgas.

27



Pagrindinés klaidos klampuojant

X

Dar kartg atkreipk démesj: virvés laisvas (eigos) galas Labai svarbu j teisingg puse apversti kilpa.

turi bati vedamas j tolimesnj klampés krasta.

O taip persistengti tikrai neverta: atsiristi truks ilgai ir atrodo negraziai.

28



Pynimas

Turiu Siokj tokj patyrimg pindamas. Labai abejojau, ar verta vaikus kankinti patarimais. Bet kartg noréjau parodyti graZiai su-
pintg virvele 8 mety mergaitei. Ji pradéjo Sypsotis ir puikiausiai supyné su rasikliu!!! grazig kilpa. Noriu pazyméti, kad mazgas
sumaZina sujungimo stipruma iki 50 %, o supinta kilpa tik 5-10%. Tai reiskia— gali maZinti virvés diametra, taip pat mazesné

tikimybé, kad kilpa kur nors uzkibs, maZzesnis virvés svoris ir, aiSku, graZiau atrodo.

Pagrindiniai pynimo jrankiai

Skirtingo storio pynimo adatos

(e

lankscios vielos jrankis

Pagrindiniai pynimo jrankiai

Norint pinti virves jums reikeés: Noriu pazyméti, kad mes apsiribojame tik Dainymos

e norvegy firmos ,Selma* pynimo adaty (Dyneema) pynimu, nes pinsime tik virves be $arvo. Panasia

e lankstios vielos jrankio struktdrg turi Vektranas, Kevlaras ir daugybeé kity, bet jie visi

e lipnios juostos bijo saulés spinduliy. Kadangi gijos, i$ kuriy supintos masy
e  kokio nors Zzymeklio virves, labai plonos, todél ,Selma“ adatos (vamzdeliai), nors ir
* storosillo ar specialios virvutés markutéms labai graZiai blizga, daznai uzkabina plonytes gijas, todél patar-

e  Zirkliy ,D-SPLICER ¢iau bent jau priekine dalj nuslifuoti smulkiu Svitriniu popie-

riumi (1000-1600).

Lipnig juostg geriau naudoti plong, truputélj tjstancig ir lygiu blizganciu pavirSiumi. Jokiu bldu nepirkite specialios ,Marlow”
juostos — stora ir kieta, tinka tik trosams per 16 mm storio.

Kodél ,,D-SPLICER” Zirklés? Esu iSbandes daugybe kity (audiniams ir metalui), naujai uZgalastos laiko porg karty. Dar yra ,,D-
SPLICER” keramikinis peilis, bet jis tokio astrumo, kad ir man baisu jj j rankas imti.

Darydamas ,,minkstus” Sekelius vietoje lankscios vielos jrankio

naudoju savos gamybos adatas. Jos leidZia ne tik pratraukti
“ = virvute, bet ir pasukinéti, kad lengviau slysty. Prekyboje nesu

mates nieko panasaus.

= D
&- Net jei ir sunkiai sekasi, jokiu badu nenaudok repliy: instru-

mentai bus visiskai sugadinti. Nebandyk pinti apdeginty galy —

astras lydyti galai kabinsis uz plony gijy.
Darydamas ,,minkstus” Sekelius vietoj lankscios vielos naudo-

ju savos gamybos adatas.



Kaip supinti kilpa, kai abu virvés galai laisvi?

A %
R IR DA W i

e —
-
21510 0 N

b e —
22D 2282 2 2 2

1 Zingsnis—Pazymeék taskg A, mazdaug 60 virvés storio ats- 2 zingsnis—Pasirink kilpos dydj ir pazymék taskg B.

tumu (30 cm 5 mm virvei).

3 Zingsnis— Praverk adatg su virve per taska B. Jsitikink, kad 4 zingsnis— IStrauk trumpajj galg, kol Zymeés A ir B sutaps.
abiejose adatos pusése gijy skaicius vienodas.

5 Zingsnis—Prakisk adatg per taska A. 6 zingsnis—Praverk ilgajj virvés galg, kol jis bus visiskai pra-
vertas ir jtempk, kad kilpa iki galo susiformuoty.

7 zingsnis—Kilpa visiskai ,uzdaryta” ir jau galima jg tampyti. 8 Zingsnis— Jverk adatg Salia kilpos ir pratrauk trumpajj gala,
kol jis galutinai visas bus jtrauktas.
30



8 Zingsnis—Kartais (ypac plonesnes virves) lengviau pratrauk- 9 Zingsnis—IStrauk trumpajj gala kartu su adata, kad jis baty
ti su lankscia viela. pasiekiamas.

10 Zingsnis—ISpink keleta gysly. 11 Zingsnis— Palaipsniui apkarpyk galus, kad virvés galas

tolygiai plonéty.

12 Zingsnis—Laikydamas uz kilpos uztempk iSorine virve ant Kilpa paruosta.
vidinés.
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Kaip supinti kilpg, jei vienas virvés galas kur nors pritvirtintas?

" 323 22 2 2 W w30

1 Zingsnis—Pazymeék taskg A mazdaug 60 virveés storio ats- 2 zingsnis—Pasirink kilpos dydj ir pazymék taskg B.
tumu (30 cm 5 mm virvei).

3 Zingsnis—Praverk adatg su virve per taska B. Jsitikink, kad 4 zingsnis—IStrauk trumpajj galg, kol Zymés A ir B sutaps.
abiejose adatos pusése gijy skaicius vienodas.

5 Zingsnis—Per taska A praverk kitg (didesne) pagal dydj ada- 6 Zingsnis—Dabar praverk kilpg per taska A.
ta.

6a zingsnis—Jei kilpelé maza, per su stambesne adata pada- 7 zZingsnis— iSversk laisva galg per supynima
rytg plysj praverk kilpele plonos virvutés pagalba.
32



8 Zingsnis—Jei stipriai patempsi kilpa taske A, matysi persuk- 9 Zingsnis—Panaikink susukimg praverdamas laisvajj galg per
tas gijas. Jei tai netrukdo, toliau tesk nuo 12 Zingsnio. taska A.

TY————cmmm

10 Zingsnis—Iki galo praverk virve. 11 Zingsnis—Dabar virvés gijos nepersuktos.

12 Zingsnis—)verk adatg Salia kilpos ir pratrauk trumpajj gala, 13 Zingsnis—IStrauk trumpajj gala kartu su adata, kad jis bty
kol jis galutinai visas bus jtrauktas. Plonesnei virvei naudok pasiekiamas.
lankscig viela, kaip 8a pieSinyje auksciau.

14 Zingsnis—ISpink keleta gijy. 15 Zingsnis Palaipsniui apkarpyk galus, kad virvés galas toly-

giai plonéty.
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16 zingsnis—Laikydamas uz kilpos uztempk iSorine virve ant

vidinés.

34
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Saunu, supynei kilpa, kai antras virvés galas pritvirtintas!



Kaip pagaminti minkstg Sekel;j?

Minksti Sekeliai vis dazniau keicia neridijancio plieno Sekelius. Jie stipris, lengvi ir patikimi.

Jie ne tik lengvi, bet ir daug saugesni laivui ir komandai. Minksti Sekeliai stipresni nei virve, is kurios jie supinti, nes jie dvigubi.
Baigiant minkstg Sekelj naudojamas Minksto Sekelio mazgas, kaip jj suristi, parodysiu véliau.

Minksta Sekelj galima pinti jvairaus dydZio, priklausomai nuo paskirties. AS dazniausiai naudoju apie 85 centimetrus virves, kai
jos diametras 4 mm, arba 10 cm, jei diametras 1 mm. Yra keletas Sekelio pynimo bidy. Apsiribosime vienu, kuris man atrodo

geriausias.

1 Zingsnis—Pazymeék taskg A, mazdaug per vidurj ir taska B, 2 zingsnis—)verk lankscios vielos jrankj B taske.
kuris ribos Sekelio ilgj (mazdaug 20 cm nuo centro 4 mm sto-

rio virvei).

3 Zingsnis—Praverk jrankj, kad jis isljsty per taska A. 4 Zingsnis—|verk ilgesnj galg j jrankj. Jei sunkiai seksis iStrauk-
ti, galéty padéti truputélj iSpinti veriamos virveés gijas, kad
blty ,,minkstesnés”.

[\
/
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5 Zingsnis—IStrauk vielos jrankj su virve ir naudodamas adata 6 Zingsnis— Per taska B (jis bus greiciausiai pasislinkes pagal
ar kitg, busimos kilpos dydZzio, apvaly daiktg, islygink virves anksciau pazymeétg) praverk iSorine virve per vidine.

(abi vienodai jtemptos).
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7 Zingsnis 8 zingsnis—Surisk Minksto Sekelio mazgg ir nukirpk kysancius

galus.
9 Zingsnis—Atidaryk kilpa, kiek jmanoma placiau. Per vidine 10 Zingsnis—Laikydamas abu plonos virvutés galus, uzdaryk
virve praverk plong virvute (Zingsnius 9-11 galima praleisti). kilpa. Kai uzrisi mazgelj ant plonos virvutés, minkstas Sekelis
bus baigtas.

Patraukus uZ plonos virvutés mazgelio, kilpa ,atsidaro”. Supynei minkstg Sekelj.
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Kaip suristi minksto Sekelio mazgg?

Taip vadinamo ,deimanto mazgas“ naudojamas kaip minksto Sekelio mazgas. Toliau detaliai parodysiu, kaip mazgas riSamas.
Skirtingos galy spalvos — dél aiskumo.

1 Zingsnis—Naudok abu laisvus galus. Susuk kilpg ant raudonos.

2 Zingsnis—Pradék risti. Patiesk meélyng virve ant raudonos, po to praverk po raudonair t.t.

3 Zingsnis—Tesk verdamas mélyng virs mélynos. O po to po raudona.
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4 zZingsnis—IStrauk galus, kad jie baty vienodo ilgio.

5 Zingsnis—Apversk mazga.

6 Zingsnis—apverstas mazgas
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7 Zingsnis—Apsuk raudong apie mélyng ir praverk jj per kilpos vidurj.

8 Zingsnis—Apversk mazga.

9 Zingsnis—Pakartok viskg su mélyna apie raudong ir praverk per kilpos vidurj.

39



10 Zingsnis

11 Zingsnis

12 Zingsnis—Stipriai iStrauk abu galus.
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Minksto Sekelio mazgas suristas (AS sugebu tik zilirédamas j paveikslélj).

K3 galima supinti Optimistui?

Sprito atotampa
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Jachty kursai

Mielas Optimisto kapitone,

Tikiuosi jau buvai iSplaukes ir laimingai grjZai j krantg. Greiiausiai Optimiste buvai vienas ir nesvarbu, kaip tau sekési, - jau esi
kapitonas. Kad ateityje galétume susikalbéti, pakankinsiu tave Zodziais— baisiais (i$ vienos pusés), bet kvepianciais jara ir lais-
ve (is kitos). Kitame piesinyje Optimistai plaukia ir visos tos kryptys véjo atzvilgiu turi savo pavadinimus. Raudonos ir Zalios ro-
dyklés rodo, kad jachtos, plaukiancios raudony rodykliy kryptimi, privalo uZleisti kelig plaukiancioms Zzaliy rodykliy kryptimi.

Véjas
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25 piesinys 26 piesinys
Kai jachta suka pavéjui, ji ,krenta”. Jachta i$ lenktyninio beidevindo pakilo iki leventiko

“we

Kai jachta suka pries véja, ji ,,Kyla“’.
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Vendas Halzas

27 pieSinys — Vendas.

28 piesSinys — Halzas.

Jachta, plaukusi deSiniu halzu, pakilo iki leventiko ir pasuko j

Jachta, plaukusi desinio halzo bakstagu, nukrito iki fordevin-
kairj halza.

do, pakeité halzg j kairj ir vél pakilo j bakstaga.

Halzas— toks keistas Zodis: jis gali reik$ti manevra, gali bati kairys ir deSinys halzas, kai jie reiskia jachtos kursa véjo atzvilgiu, ir
dar bina halzo kampas (tarp stiebo ir giko).
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Visiskai netikiu, kad galima iSmokti buriuoti skaitant knygg ar ZiGrint j kompiuterj. Mokytis buriuoti reikia jachtoje, o knygos

skirtos sudétingesnei informacijai perduoti.

Esu mates, kaip silpnu véju Optimisto kapitonas daro daugybe
vendy (postkiy pries véjg) ne tik nemazindamas greicio, bet,
atvirksciai, greitis didéja. Kol kas neprisipazinsiu, kad esu is ty
bjauriy dédziy, kurie plaukia vaikams i$ paskos ir mojuoja gel-
tona véliava, trukdydami buriuoti. Apie draudZiamus veiksmus
- knygos pabaigoje.

Sutaréme, kad Sitoje dalyje nesimokome buriuoti, o mokomeés
tik terminus (buriuotojiskus pavadinimus). Tadiau vieng ma-
nevrg aprasysiu: kg daryti, jei matai kitg vaika vandenyje.

Manevras ,,Zmogus uz borto”

Kai kas nors jkrinta j vandenj, tai blogiausia situacija, kokia tik
gali atsitikti. O atsitinka ir treniruotése, ir lenktynése, ir Siaip
pasiplaukiojant. Todél jei pamatei jkritusj, privalai nedelsda-
mas jam padéti.

Priplaukti galima tik i§ pavéjinés pusés! Zmogus, kurj ruosiesi
gelbéti, turi bati priesvéjinéje puséje. Jkelti galima tik per Op-
timisto galg, nes kitaip jachta gali apsiversti. Kad jachta visai
sustoty, buré turi bati visidkai paleista, o $vertas jleistas. Sita
manevrg bltinai pasimokyk daug karty, nes priplaukti ir susto-
ti ten, kur reikia, néra lengva. O ,,gelbéti“ galima ir kamuolj, ir

gelbéjimo liemene.
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Vaikai, galima Sitos dalies neskaityti!

Vendas - halso pakeitimas sukantis pries veéjq arba posikis pries
véjq. Jachta buriuoja astriu beidevindu. Vairininkas, matydamas,
kad dél tam tikry prieZasciy reikia keisti halsq, jspéja jgulg pasiruosti
vendui komanda ,,pasiruosti vendui”, Kiek jgulos nariy dalyvauja
manevre, priklauso nuo jachtos dydzio ir jgulos profesionalumo.
Kreiserinéje jachtoje iki 9 m ilgio, jei néra jrengty bakstagy, uZtenka
dviejy Zmoniy: vairininko ir jireivio. Vairininkas pasiruosia atlaisvin-
ti pavéjinj stakselio Sotq. Jireivis pasiruosia traukti antvéjinj
stakselio Sotq. Kai abu pasiruose, vairininkas duoda komandg—
,vendas“— ir vairu suka jachtq j véjq. Suplazdéjus stakseliui, vairi-
ninkas paleidZia pavéjinj Sotq ir suka jachtq toliau, kol buré, peréjusi
leventikj, vel pagaus véjq. Jireivis tuo metu traukia antvéjinj
stakselio $otq, sureguliuoja stakselj pagal véjq. Sotai pasikeicia pa-
vadinimais, nes pakeitus halsg, buves antvéjinis pasidaro pavéjiniu
— ir atvirksciai. Gali atsitikti taip, kad dél létos eigos jachta sustoja
leventikyje ir ,nenori“ pakeisti halso. Tokiu atveju reikia stakselj
rankomis isskleisti borte, priesingame tam, j kurj daromas posukis,
kad jachtos nosis nusisukty pavejui. PavyzdZiui, jachta plaukeé kairiu
halsu (véjas j kairjjj bortg). Norima pakeisti kursq j desinjjj halsg,
taciau jachta pasisukusi pries vejg sustojo. Stakselio Sotinis kampas
iSnesamas j desinjjj bortq. Jachtai pradéjus judéti atgal, vairo
plunksnq reikia susukti j desinjjj bortq. Taip jachta pasisuks j desinjjj
halsq. Taciau beveik visada pavyksta pakeisti halsq be sustojimo ar
judéjimo atgal. Svarbu pries pradedant manevrq judeti pakankamu

greiciu.
Véjas
¥ ~
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Pradzioje pririsk halzo, falo ir Soto kampus. Pradék nuo
halzo kampo. Naudok 3 mm storio virves.

Kai pririsi visus tris kampus, jtvirtink Sprita. Jverk Sprito smai-
galj per burés virsiinéje esancia kilpele. PrieSingg Sprito galg
jverk j kilpg, kontroliuojancig Sprito jtempima. Atkreipk deé-
mesj: Spritas aptrauktas plastmasiniu vamzdeliu, kad nebrai-
Zyty stiebo. Plastmasinis vamzdelis turi bati nukreiptas j
apadia. Sprita tvirtink deginéje puséje, nes jachtos dazniau-
siai startuoja desiniu halzu, o kai buré nesiremia j Spritg, ji
geriau traukia.

Kai giko atotampg, Sprito atotampa, kaningema, Soto ato-
tampa ir tris kampus pririsi, juos visus truputj jtempk. Po to,
praverdamas virveles per liuversus, pririsk bure prie stiebo ir
giko tikruoju mazgu. Tarpas tarp burés ir stiebo negali biti

didesnis kaip 10 mm. Ir ne mazesnis kaip 1 mm.

Risk apsukdamas apie stiebg ir gikg po du kartus, kad buriuo-
jant nepadidéty nustatytas tarpas tarp burés ir stiebo bei
giko (pamates per didelius tarpus, dél to gali labai supykti
Matuotojas). Mazgus tvirtai suverzk, kad jie neatsiristy ir
buré nepradéty plazdéti.

Nepalik didesnio kaip 1 mm plySio tarp giko ir burés (Tai

North'o rekomendacijos, yra ir kitokiy).




Galinis likis

Soty reguliavimas plaukiant prie$ véja

33 pieSinys — Plaukiant pries véja Sotai turi buti pritemti ,,iki
kampo*“.

Plaukiant pries véjg (laviruote) pagrindinis jrankis — groto
Sotas. Visada dirbk su juo ir neabejok bandyti. Tik tokiu badu
nustatysi bure reikiamu kampu j véja. Geri buriuotojai be
sustojimo derina Soto jtempima, priklausomai nuo véjo ir
bangy pasikeitimy.

DaZniausiai stenkis laikyti gikg virs tranco kampo (33 piesi-
nys). Tokiu badu palaikysi bure reikiamu kampu j véja. Jtem-
pes stipriau, plauksi astriau, o truputj atleides, plauksi pilniau
ir greiciau. Gali paZzymeéti su izoliacine juosta taskus ant groto
Soto, kad geriau suprastum, kiek jtemptas Sotas. Greitai pas-
tebési, kad uodegeéle, pritvirtinta prie virsutinés latés kise-
nés, nukrypsta atgal. Reikia stengtis, kad bent 50% laiko uo-
degélé laikytysi iSilgai burés. Jei ji pastoviai krypsta skersai
burei, pakyla j virsy ar nukrenta Zemyn, tai reiskia, jog tavo
Sotas, Spritas arba atotampa yra pertempti (Zitirék apie Spri-
tg ir atotampg Zemiau).

Visada teisinga truputélj atleisti Sotg pries atsitrenkiant j

daugiau jégos jveikti bangg. Pasistenk, kad Sotai lengvai
vaikscioty, sitlau naudoti 6 mm, nesugeriancig vandens vir-
ve.

Soty reguliavimas plaukiant pilnais kursais

34 pieSinys — Plaukiant pavéjui Sotai turi bati atleidziami .
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Sitlau naudoti pakankamai ilgg Sotg, kad galétum atleisti
bure iki galo. Kai gikas atleistas 90° kampu (34 pies.), prie
bloko ant Soto uzrisk mazgg, bet Sotas uz mazgo turi bati dar
pakankamai ilgas, kad galétum uz jo paémes

L,pumpuoti” (t.y. tampyti Sotus dideliais sieksniais, pritemp-
damas ir atleisdamas Sotus iki to mazgo).



Sprito reguliavimas laviruotéje

35 piesinys — Laisva Sprito atotampa.

36 pieSinys — Pertemta Sprito atotampa.

Spritu gali kontroliuoti galinio likio jtempima. Kai jtempi 3pri-
to atotampa - pakeli Spritg, o jis jtempia galinj likj. Jei nori
turéti teisingai jtempta Spritg beveik visomis oro sglygomis
(isskyrus stipry véja), stenkis, kad visiskai nebaty jstrizy
rauksliy (36 pies.) Nekenkia mazos skersinés raukslelés (35
pies.). Silpnu véju tos mazos skersinés raukslelés rodo, kad
galinis likis tikrai néra pertemptas.

Stipriu véju

Tol, kol gali plaukti be krieno (ploksciu dugnu), Spritas turi
biti jtemptas, kaip aprasyta auksciau. Jei krienuoti darosi
per sunku, reikia truputj atleisti Spritg. Atsiras raukslés per
visg burés ilgj, bet sumazés slégis j bure. Lengviau atsikrie-
nuosi, jeigu pakelsi Svertg apie 7 cm. Skirtingai nuo kity jach-
ty, Optimistas ,,mégsta“ plaukti ploksc¢iu dugnu (nepasvires),
tada jis daug maZiau dreifuoja (neslysta skersas).

Soty reguliavimas plaukiant pilnais kursais

37 piesinys — Atotampos rankenos pagalba Spritg lengviau
pakelti.
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Silpnu véju

Kai nukrisi j pilng kursg, pamatysi dideles rauksles, kurios
eina nuo virsutinio likio iki halzo kampo ir rodo, kad Spritas
per daug jtemptas. Taigi, kai pasukai pavéjui, atleisk Sprita,
kol vertikalios raukslés visai iSnyks. Kad galétum lengvai tg
atlikti, tvirtink Sprito atotampos rankeng kiek galima arciau
pleistinio stoporo, bet tokiu atstumu, kad Spritg baty galima
atleisti pakankamai. Jokiu bldu netvirtink rankenos per toli
nuo stoporo, nes bus tikrai nelengva vél pritempti po apati-
nio Zzenklo apiplaukimo.

Stipriu véju

Jei véjas stiprus (daugiau kaip 7-8 m/sek), nebandyk atleidi-
néti Sprito. Stipriu véju privalai sédéti jachtos gale, o jei pe-
reisi j priekj, jachta pasidarys nestabili, nevaldoma, ir paner-
si nosimi j vanden;.



Giko atotampa ir kaningemas

Giko atotampa turi bati jtempta panasiai plaukiant pries véjg ar paveéjui. [tempk atotampg tiek, kad galinis likis nesusisukty.
Labai silpnu véju nepertempk atotampos, tempk tik tiek, kad plaukiant pavéjui galinis likis islikty tiesus ir nepakilty giko galas.

Stipriu véju jtempk atotampa stipriai, prieSingu atveju bus labai sunku islaikyti jachtg stabiliai, plaukiant pavéjui. Jei atotampa
nebus jtempta, lengvai gali apvirsti. Jtempti atotampa, kai gikas pasuktas 90° kampu, labai nelengva, daug lengviau, jei pastaty-
si Optimistg pries véjg, pritempsi Sotg iki vidurio ir tada, persislinkes j priekj, pritempsi atotampa.

Pagrindiné taisyklé: jei virsutiné laté néra lygiagreti gikui, tai atotampa arba pertempta, arba jtempta nepakankamai.
Atotampa ir kaningemas dirba kartu. Jei stipriai jtempsi atotampg, o kaningemas laisvas, tai giko halzo kampas slinks Zemyn.

Kaningemas kontroliuoja, kaip stipriai jtemptas burés priekinis likis, o nuo likio jtempimo priklauso, kur bus pagrindiné burés
,traukos” jéga. Jei priekinis likis jtemptas — traukos jéga burés priekyje, jei laisvas — gale.

Pameégink jtempti atotampg su palaidu kaningemu. Pabandyk pakelti gikg j virSy. Pamatysi, kad jsitempia tik priekinis likis, bet
ne galinis, ir tai visai ne tai, ko reikty.

Soto kampo atotampa

Soto kampo atotampa keicia galinj burés likj. Kuo labiau j-
temptas Soto kampas, tuo plokstesneé apatiné burés dalis.
Maziau jtempus Soto kampa, buré bus labiau , pilvota“.

Esant silpnam véjui, apatinéje burés dalyje gali pamatyti
rauksles statmenas gikui. Jei raukslés didelés, patempk Soto
kampo atotampa, kol raukslelés liks tik iki pirmos, apatinés
burés sialés.

Esant stipriam véjui, kai sunku krienuoti ir valdyti Optimista,
jtempk Soto kampa stipriai, kol pamatysi didele rauksle isilgai
giko. Kad sumazéty vairo apkrovimas (jachta maziau kilty j
véjg), labai svarbu apatinés latés—kaip indikatoriaus— ata-
kos kampas j véjg: laté turi bati ne kampu j gika, o lygiagre-
¢iai su juo.

Soto kampo atotampa yra vienas i$ jégos $altiniy laivui: kuo
labiau atotampa atleista, tuo labiau buré yra pilvota, ji turi
daugiau jégos bangoms jveikti ir jachtai jsibégeti is naujo.

Kita vertus, kuo labiau pilvota buré, tuo pilnesniu kursu
plauksi, tad privalai rasti balansg tarp greicio ir tinkamo kur-

38 piesSinys — Laisva Soto kampo atotampa.

SO.
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Priekinis likis

Kaningemas

-9

Stertai

Kai véjas silpnas, pakelk gikg dviem kaningemo atotampos kilpelés pasukimais po 180 laips-
niy. Priekinis likis turi bati gana laisvas. Aisku, jis neturi biti tiek laisvas, kad raukslés, statme-
nos stiebui, eity per visus liuversus, bet pakankamai laisvas, kad venduojant lengvai pereity is
vieno borto j kita.

Prisimindamas viska, ka pasakiau anksciau, stenkis, kad priekinis likis neturéty statmeny stie-
bui rauksliy. Tokios raukslés rodo, kad gikas pakeltas per aukstai, o raukslés isilgai stiebo ro-
do, kad gikas per Zemai. Todél sureguliuok kaningema taip, kad, esant silpnam véjui, nereikty
jo susukti daugiau kaip du kartus. Kai véjas stiprus, visai nesusuk kaningemo atotampos. Kai
kaningemas visai nesusuktas, iSilgai stiebo visgi neturéty atsirasti labai dideliy rauksliy. Sitlau
risti kaningema tikruoju mazgu giko apacioje, o ne du paprastus mazgus kiaurymeése. Taip
turési daugiau galimybiy reguliuoti kaningemo atotampos ilgj.

Atsimink, kad taisyklés neleidZia didesnio kaip 1 cm plySio tarp burés ir stiebo bei giko.

Kad buré laisvai slysty, risk bure prie giko tiek laisvai, kiek leidzia taisyklés. Prie stiebo risk tvirtai, bet taip pat nepamirsk, kad
buré turi lengvai slysti iS vieno Sono j kitg. Idealus baty 1 mm tarpas, bet tikrink, kad mazgai baty tvirtai suverzti. Taip pat nes-

varbu, kokio stiprumo véjas, 1 mm atstumu pririsk ir visus burés kampus.

Virsutinis (falo) kampas

Viena svarbiausiy burés pririSimo viety yra virSutinis (prie stiebo) kampas. Jei surista teisingai,
tai Zzyméjimas ant burés yra tarp dviejy Zymiy ant stiebo.

Kas nutikty, jeigu kampas priristas prie stiebo

tvirtai, bet prilaikantis i$ apacios— laisvas? Tada
$pritas kelty bure ir ,numauty“ ja nuo stiebo. Standartiniai virviy ilgiai:

L - . v v Kampai =5 virvés 3mm storio ir 60
Stipriu véju, ypac jeigu esi lengvas, risk Sitg kampa

taip, kad burés Zyméjimas baty prie apatinés stie- cm ilgio,
bo Zymes, o silpnu véju — prie virsutinés stiebo Per liuversus — 12 $terty 1,5mm
Zymeés. storio ir 50 cm ilgio.
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Plaukti greitai

Parengta pagal ,North Sails“ rekomendacijas

DazZniausiai svarbias varzybas laimi judrs, iStvermingi, 12-14
. o mety amziaus (iki) 50 kg svorio mergaités ir berniukai, nors

Jeigu nori laiméti: lenktyniauti galima ir sveriant 52-55 kg.
1. Susirask gerg trenerj ir komanda.

2. Kai plauki, sutelk visg démes;. Mergaités plaukia nei kiek ne blogiau. Kiekviename nugalé-
3. Sekmingai mokykis mokykloje, kad galétum sau leisti tojy dedimtuke galima pamatyti 3-4 mergaites, o atskirais
treniruotis ir dalyvauti varzybose. atvejais — mergaités laimi ir Pasaulio ¢empionatus, kur berniu-

kai ir mergaités lenktyniauja vienoje jskaitoje.

K3 privalai Zinoti jsigydamas pirmajj Optimista?

DaZniausiai pirmas Optimistas blna naudotas, bet taip galima
Jeigu pirksi naudotq laivg, pasistenk, kad jis baty sutaupyti 30-40% naujos jachtos kainos. Greiciausiai korpusas
,veislinis” — geros firmos, nes jie ir po daug mety islieka
kieti. Jokiu bddu nepirk , kinie¢io” ar pan. Kita vertus,
jeigu jsigysi ,,empiono” laivg, nors jis ir bus sukomplek-
tuotas gerais jrengimais, neskubék labai dZiaugtis. Keletg

bus apibraizytas, bet uZglaistes su gelkoutu, paslifaves ir nu-
poliraves, gali turéti visai konkurencingg laiva. Ypatingg dé-
mes;j reikéty atkreipti j rangautg. Nors beveik visi naudoja

mety, sezono pabaigoje, remontuodavau vieno gero bu- vidutinio standumo stiebus ir gikus, ir tik labiau patyre — stan-
riuotojo laivelj. Sveiky judanéiy detaliy (petnerso, stiebo desnius, bet bltina patikrinti, ar stiebas ir gikas — nesulinke.
pasvirimo reguliavimo mechanizmo, vairo kilpy, rumpelio

prailgintojo, $verto ir t.t.) biidavo jau nebeverta taisyti, Kiek laiko reikia paruosti Optimista?

visas jas reikédavo pakeisti naujomis. Jeigu bsi susikaupes ir tvarkingai po paskutinio plaukiojimo

viskga susidéjes, uzteks 40 minuciy. Apie burés tvirtinimg skai-
w tyk skyriuje ,,Burés tvirtinimas“.

Kiek buriy leidziama?
Geriausi buriuotojai j varzybas nusiveza dvi bures. Nors lenktyniauti galima tik su viena, kitos gali prireikti jeigu buré suplys.

Kokios Optimisto sistemos unikalios?

Spritas ir jo jtempimo mechanizmas labai retas tarp $iy dieny
jachty. Spritas kontroliuoja galinio likio jtempima. Jeigu plau-
kiant pries véjg buré atrodeé graZiai, tai pasukus j pilng kursg
atsiras raukslés ir teks atleisti Spritg, kad jy atsikratytum.

Apating, virsutinio burés kampo tvirtinimo dalis (pavadinsim
ja ,preventeris”, kas sugalvos geriau, rasykite).

preventeris

Nedidelés raukslés, einancios nuo stiebo virsiinés iki giko
galo, rodo teisingg Sprito jtempima.
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Kokios Optimisto sistemos unikalios?

V4

Sitie Optimistai (be numeriy) demonstruoja teisingg $prito ir visos burés nustatymus.

Sitoje nuotraukoje matai gerai sureguliuota bure plaukti

pries véjg. Optimisto uodegélés plazda isilgai burés, o giko
galas yra virs tranco kampo.

Kaip reguliuoti bure lengvu véju?

Ka privalai daryti plaukdamas pries véja, kai jis nestiprus, o
tu sédi Optimisto viduje? Truputj paversk stiebg atgal, nes
tavo stiebas greiciausiai nelinks. Atleisk Soto atotampa, kol
horizontalios raukslés isilgai giko iSnyks, o vertikalios liks tik
iki pirmos sidlés ir pasirodys ties kiekvienu liuversu. Jsitikink,
kad galinis likis nepertemptas, atleisk Spritg, kol nuo Sprito
kampo pasirodys lengvos raukslés. Stenkis laikyti giko gala
tiksliai virs tranco kampo.

Kaip reguliuoti bure vidutiniu véju?

Nureguliuok stiebo pasvirima baziniu kampu. Jtempk Soto
kampo atotampg, kol vertikalios raukslés beveik isnyks. At-
sukes vieng kartg kaningemo atotampa, truputj nuleisk gika
Zemyn. Priekinis likis truputj jsitemps, o buré jgys graZig, gilig
forma. Laikyk gika virs tranco kampo ar truputj j vidurj nuo
kampo.

Kaip reguliuoti bure, kai reikia stipriai krienuoti?

Stipriu véju, kai reikia krienuoti, stiebas sulinks labiau, todél
paversk stiebg j priekj nuo bazinés padéties. Stipriai jtempk
Soto kampo atotampa, kol pradeda rodytis horizontali rauks-
lé virs giko. Atsuk kaningemo atotampos virvute du kartus,
kad priekinis likis gerai jsitempty. Spritg jtempk, kad dingty
visos raukslés. Vairuodamas laikyk giko Sotg tiek jtempta,
kad giko galas baty virs tranco kampo ar truputj iSoréje.



Kaip reguliuoti bure, kai véjas labai stiprus?

Jeigu krienuoji is visy jégy ir vis tiek jauti, kad véjo per daug, paversk stiebg atgal per 2 cm nuo bazés. Dar labiau jtempk Soto
kampo atotampg, ir, jeigu dar banant krante, pasirodys isilginé raukslé, tai plaukiant ji iSnyks. Pagrindinis budas sumazinti di-
delj slégj j bure — vél atleisti Spritg; taip atsilaisvins galinis likis ir véjo slégis sumazés. Kai pirstais paliesi priekinj likj, pajusi, kad
jis labai jtemptas. Patikrink bridelio saugos virve —ji taip pat labai jtempta. Dabar tavo groto Sotas laiko gika, kuris linksta pave-
juiir dar atlaisvina apatine burés dalj. Jeigu visai nebegali suvaldyti laivo, truputj pakelk Svertg, bet tai jau paskutiné priemoné.

Kokie veiksmai svarbiausi plaukiant pries véjg?

Optimisto vairininkas, plaukdamas prie$ véja, privalo koncentruotis j kiino judesius, Soto jtempimga ir vairavima. Reguliuoti bure
néra galimybés. Jeigu banga didelé, plauk truputj pilniau, kartu atleisdamas bure, kad ji neprarasty , jégos”. Stenkis laikyti Opti-
mistg nepasvirusj. Jeigu Optimistas neplaukia ploks¢iu dugnu, kurso palaikymui reikia sukioti vairg, o pasuktas vairas veikia kaip
stabdis (mazina greitj).

Kas dar svarbu plaukiant pries véjg?

Vienas i$ svarbiy elementy: iSmokti buriuoti ir vienu metu semti vandenj. Optimiste turi bati dvi pririStos semtuvés, po vieng
kiekviename borte. Svarbu iSmokti semti vandenj tarp priekinés kojos ir pertvaros, drauge padedant laivui , persiversti“ per
banga ir krienuojant. Suimk vienoje rankoje Sota ir vairo prailgintoja, o laisva ranka semk vandenj. Nepamirsk, kad pilna semtu-
vé gali sverti 4 kilogramus, bet apie kojas teliuskuojantj vandenj vis tiek bitina iSsemti.
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Optimisto valdymas, plaukiant pavéjui

Kur sédi plaukdamas Optimistu pavéjui?

Plaukdamas pavéjui dazniausiai sédi ant borto, nedaug pasi-
sukes j véja, kad atkrienuotum pavéjinj borta ir bure. Silpnu
véju, kol néra jokio serfingo, bik priekyje prie pertvaros. Bk
jachtos viduryje. Kai yra didelés bangos ir prasideda serfin-
gas, atsilosk atgal, kad iSvengtum nosies panirimo po banga,
ir vél pasilenk j priekj. Plaukiant Optimistu kino judinimas
pirmyn ir atgal daug bitinesnis, negu kitose , vienutése”.
Kadangi tavo laivo nosis buka, reikia visg laikg dirbti, kad ji
bltu pakelta virs vandens.

Pazvelk j Optimistq: kol jis plaukia ploksciu dugnu su pil-
nai atleista bure, ji stengiasi pasukti laivg j véjq. Kai uZsi-
verti laivelj ,,ant saves”, Optimisto lengvai lenktas Sonas
stengiasi pasukti laivq j priesingq puse nei bure, todél
vairo nebereikia sukti nei j vieng, nei j kitq puse. Jau Zinai,
kad pasuktas vairas stabdo.

Buriuotojas plaukia pavéjui, jachta nedaug pasvirusi prie$ véjg, Sotas atleistas iki 90° ir $vertas pilnai pakeltas.

Kaip valdai bure, plaukdamas pavéjui?

Pagrindiné taisyklé: kai plauki fordevindu, atleisk bure apie 90° nuo laivo asies. Labai silpnu véju gerai plaukti ,neigiamu”
halzu (véjas nedaug pasisukes is giko pusés) ir tu visada gali pakilti, nekeisdamas halzo. IS kitos pusés, labai svarbus Sprito jtem-
pimas. Silpnu ir vidutiniu véju, apiplaukdamas Zenklg, visada atleisk $pritg, kad nelikty jstrizosios ilgos raukslés. Batinai pakelk
Svertg, iSskyrus atvejus, kai esi priverstas krienuoti ar turi visg laikg keisti kursg serfinguodamas nuo bangy. Tuomet apie
trecdalj Sverto gali palikti vandenyje, kad galétum efektyviai vairuoti.
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Kiek karty gali ,,pumpuoti“, plaukdami pavéjui?

Plaukiant bangomis ir geru véju ,,pumpuojama*“ visg laika. Geriausi sportininkai pasiima Sotg prie bloko ir trukteli jj, kol ranka
pakyla vir$ galvos. Ant vienos bangos galima trukteléti vieng kartg. Regatose daZniausiai plaukia teiséjai ir ,skaiCiuoja“ tavo
,pampus”.

K3 daryti, kai oro salygos keiciasi?

Stebék, kaip toli esi atleides gika ir kaip turi judéti ,,pirmyn - atgal” j taktg su banga. Labai silpnu véju Svertas turi bati maksima-
liai pakeltas, gikas atleistas beveik 90°, jachtoje stenkis nejudéti ir Ziarék, kad jachta nebaty pasvirusi. Visiskai priesingai prie 20
mazgy véjo: Svertas turi biti pakeltas dviem trecdaliais, pumpuoti ir judéti reikia be sustojimo.

Optimisto valdymas

Kas svarbiausia norint gerai startuoti?

Labai svarbu uZsiimti gerg pozicijg pries startg. Svarbu ‘negauti® geltonos véliavos uZ skalingg (daugkartinj vairo sukiojima). Turi
iSmokti judéti, kaip jmanoma |éciau. Stebék, kad véjas aptekédamas bure beveik nestumty taves j priekj. Optimistas sukasi
labai lengvai, batinai iSmok atlikti dvigubg venda ir jeigu tik prieSvéjyje atsiranda bent kiek vietos - uzsiimk ja, kad pavéjyje atsi-
rasty vietos jsibégéjimui.

Kaip venduoti?

Silpnu ir vidutiniu véju, svarbu, pasverti laiva laiku. Turék
kantrybés, lauk, kol jachta pasisuks beveik pries véjg, sédék
jachtos viduje. Kai tik jachtos nosis pasisuka j kitg puse nuo
leventiko, stipriai paversk laiva j buvusig priesvéjine puse.
Tada persok j nauja priesvéjine puse, stenkis, kad Optimistas
nepasvirty per daug pries véja.

Po posukio vairo prailgintojas liko tau uz nugaros, su kita ran-
ka, kuri buvo priekyje, nepaleisdamas Soto, suimk vairo prail-
gintoja, pasisuk ir su ranka, kuri buvo likusi uZ nugaros, pe-
rimk Sota.

Bet kokiu véju, kildamas pritempk Sota, praéjes leventikg
atleidinék ir, kai laivas vél plaukia nepasvires, galutinai sure-
guliuok Soto jtempima. Kai véjas stiprus - stipriai atsverk Opti-
mistg ir greitai persok j kitg puse, viena ranka jsikibdamas j
borta. Atleisk Sotg vendo metu ir pritempk jj, kai pradéjai
pilnai krienuoti.

Kokios didZiausios klaidos venduojant Optimistu?

DidZiausia klaida vendo metu paversti Optimistg per daug ir

Sitoje nuotraukoje matai gerai gero vendo pabaiga

prisemti vandens, Silpnu véju, svarbu nepasukti vairo per
daug. Kartais pasvirimas blina per mazas. Vienu ZodZiu, yra
tik vienas bidas iSmokti reikiamai ir laiku paversti laiva - prak-
tika!

Kas svarbiausia halzuojant Optimistu?
Silpnu véju, laivas turi biti nepasvires. Pradzioje nesuk vairo, paimk visus groto Sotus kartu ir permesk grota j kitg puse; tyliai,
be trenksmo, pereik j kitg laivo Song ir po to truputj pakilk.

Vidutiniu véju atlik viska tai pat, tik persok j prieSvéjine puse greitai (kaip per venda).

Stipriu véju halzo atlikimas skiriasi. Tavo svarbiausias tikslas - neapsiversti. Stenkis permesti gikg ,,serfingo” metu, nes tada tavo
greitis bus didelis ir véjas ne taip stipriai spaus bure. Dazna klaida bilina tuomet, kai vairas jau stipriai pasuktas, o burés nesiseka
permesti, nes ji stipriai apkrauta. Kai bsi pasiruoses halsui, ryZtingai pasuk vairg, tuo paciu metu permesk bure. Kai tik bure
perléke, Sok j priesvéjinj Song ir suk pavéjui naujame halze. Jsitikink, kad buré neatleista daugiau, kaip 90 °, kitaip - batinai ap-
virsi. (Rekomenduoju Optimistams per stipry véja jristi astuoniuke ant Soto, kad neatsileisty daugiau nei 90 laipsniy).
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Prie$ apiplaukiant apatinj zenkla. Svertas nuleistas, buré pritraukta. Lengvas pasvirimas j pavejj privers laiva kilti ir sumazins

bltinybe stipriai sukti vaira.

Ar dar yra kity patarimy, kaip halzuoti?

Kai pucia labai labai stipriai, o tu esi nepatyres, silpno véjo buriuotojas ir neplauki pirmame 20, gali pakilti, suvenduoti ir vél
nukristi, taip bent liksi lenktynése (tai vadinama , karvés vendu“). Manevro ,,marsrutas” panasus j rasytine raide Q, o vokiskai
,ka“ (Kuh) — karvé.

Ar gali ,,atsistatyti, jei apsivertei?

Optimisto buriuotojas gali atsistatyti, nes Optimiste jtaisyti trys oro bakai. Pries startg jsitikink, kad bakai gerai priptsti. Jei ap-
virtai, stenkis atstatyti Optimistg prie$ véjg ir maZiausiai vieng minute, su abiem pririStomis semtuvémis semk vandenj. Po to
gali plaukti toliau ir likusj vandenj iSsemti plaukdamas.

Kokie dar pratimai rekomenduojami?

Gera praktika — 720° apsisukimai. Tai ne tik gera praktika tam atvejui, jeigu lenktynése tenka teisintis ir atlikinéti baudg sukly-
dus, bet kartu iSmoksti greitai atlikti manevrus, panaudojant kiino svorj ir tuo pat metu derinant bure. Optimistas turi didelj
vairg, todél atlikti posikius galima labai greitai, bet visgi kiino judesiai ir darbas su bure — svarbiausi.

Kokios daZniausios klaidos, plaukiant Optimistu?

Pirmiausiai, Zinoma, svarbu neapsiversti. Todél batinai treniruokis atlikti visus manevrus esant stipriam véjui (nevenk treniruo-
Ciy per stipry véja). Antra klaida— per didelis vairo naudojimas. Per vendg ir halzg bitinai naudok laivo pavertimg. Tai tinka ir
plaukimui tiesia linija, ypac pavéjui: kai jauti, kad véjo per daug ir laivas stengiasi kristi, tai, vietoj kompensuojancio vairo pasuki-
mo, pasistumk kiinu j pavéjj ir truputj pritrauk bure.
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G. Saiduko patarimai

Kaip i$sirinkti geriausia stieba? /¥

Klasés taisyklés labai grieztai nustato stiebo iSmatavimus, o rink-
tis galime tik tarp skirtingy medzZiagy ar jy apdirbimo bado. Visi Man labai patinka G. Saiduko patarimy knyga apie opti-
stiebai metaliniai, bet jy savybés gali skirtis. JvairGs metalai, prik- | mistus. Mano manymu, tai geriausia, kas parasyta apie

lausomai nuo sudeties ir apdirbimo biido, gali skirtis. Skirtingy Optimistq. Galima gincytis dél daugybés detaliy, bet tik-
rai reta, kad treneris dalintysi paslaptimis.

gamintojy stiebai savo savybémis gali net labai skirtis, kg lengva

pastebéti reguliuojant bures. Bandoma tokiu biadu: horizontaliai
pritvirtinus stiebo apacia, ant stiebo virstinés pakabinamas 20 kg. svoris. Stiebas, aisku, sulinksta, tada nuo virsinés j pédg stip-
riai nutempiamas sidlas. Su liniuote pagal visa ilgj matuojame islinkimo dydj. Stiebas privalo visame ilgyje linkti vienodai, bati
standus ir, nuémus apkrovg, lengvai grjzti j pirmine padét;.

Sitlau dar vieng testa: stiebo dinaminj bandyma. Lygiai taip pat, jtvirtinus stiebg ir pakabinus svorj, rankomis patraukti svorj 10
cm. Zemyn ir paleisti. Su chronometru sekti, kiek karty per minute stiebas sulinguos. Mano manymu, geriausi stiebai yra tie,
kurie maksimaliai iSlinksta ir daro maksimaly svyravimy skaiciy per minute. Tokie stiebai ,,dirba“ bangose ir turi didelj reguliavi-
mo diapazong, plaukiant pilnomis burémis.

Matome, kokius privalumus turi lankstus rangautas. O kas, jeigu ir stiebas, ir kitos rangauto dalys kieti? Siuo atveju, jeigu ran-
gautas kietas ir buré plokscia, panaudojimo diapazonas labai siauras: tik ,lygiu keliu”, kai néra bangy.

Maksimaliai kietas ir lengvas gikas — geriausiai.
Sprita, jeigu gali pasirinkti, rinkis maksimaliai standy.

Negalima pamirsti apie dar vieng stiebo tvirtinimo vietg — stie-
bo suoliukg. Mano rekomendacija: pradéti nuo stiebo
,bazinés” padéties (vertikaliai), o toliau treniruotése ieskoti
stiebo pavertimo, kurj jums patars greitis ir ,,aStrumas”. Nepa-
mirskite ir apie ,stabdzio”, t.y. vairo plunksnos, patarimus.

Kaip tikrinti korpusg ir pelekus?

Prie$ lenktynes batina patikrinti $verta. Svertas turéty pasikelti
grieztai vertikaliai ir bati vienoje plokStumoje su vairo plunks-
na. Norédami tai patikrinti, Optimista su pelekais apverciame
dugnu j virSy. Pridedame kampuotj ir matuojame kampa tarp
Sverto ir dugno is kairés, po to i$ deSinés pusés. Tikriname ply-
Siy dydj ir forma. Jeigu jy néra, mums pasiseké. Tikriname, ar
Svertas nekliba j kaire ir desine. Laisvumas turi biti minimalus.

WAL LU L R R R S a

Pasuke vairg j padétj , tiesiai“, atsitraukiame per 2-3 metrus ir
per jachtos trancg, Zidrime j vairg ir Sverta: ar jie yra vienoje
plokStumoje. Sveikinu, jeigu sutampa. Jeigu ne, ieSkome bidy
kaip suderinti. Tikriname, ar vairas nekliba j Sonus. Gal isdilu-
sios kilpos ar apkaustai?

Stebék peleky bukle, jie neturi bati apdauzyti, subraizyti ar
apskile. Sverto ir vairo pavirsiai turi biti idealiai $vards ir nupo-
liruoti.

Gerai subalansuota jachta tu gali plaukti ir be vairo: plaukti
tiesiai, manevruoti ir net atlikti posukj. Jeigu vairg reikia labai
stipriai prilaikyti, tai rodo, kad tavo jachta blogai ,,sustyguota”

ir blogai balansuojama.
IStaisyti atrastus defektus galime pritvirtindami Sverto Sulinyje pa-

pildomas ploksteles.

Tikrink gumeles, esancias Sverto Sulinio priekyje ir gale, —jos turi
bati sveikos ir nesudilusios.
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Kam reikalingos ,,uodegélés“?

Uodegélés — tai prie burés priklijuotos vilnonio sillo, o dazniausiai spinakerinés medziagos juostelés. Nebijok didelio kiekio
yuodegeliy”. Uodegelé, kuri plazda iSilgai burés, rodo, kad oro srautas apteka bure be sikuriy, o buré dirba efektyviai. Plazdan-
cios, nusisukusios j Song ar atgal uodegélés rodo, kad buré pertraukta arba pritraukta nepakankamai, arba i$ viso — blogai sure-
guliuota.

K3 reiskia geriausios virvés?

Optimisto takelaZzas susideda is giko Soto, Sprito atotampos, giko atotampos, Soto kampo atotampos ir Sterty. Daug firmy gami-
na jau paruostus komplektus pradedantiesiems buriuotojams. Tai paruosti atitinkamo ilgio ir storio galai. Bet mes kalbame apie
geriausias takelazo virves. K3 tai reiskia? Tai minimalus svoris, patikimas kontaktas su rankomis, maksimalus atsparumas, mini-
malus tjsimas, geras slydimas per blokus.

Geriausia virvé giko $otui: Gottifredi Maffioli firmos Airswift arba Airstar @ 8 mm. Serdis pagaminta i§ Aircore lengva ir nesuge-
ria vandens, o apvalkas stiprus, ilgaamzis ir malonus rankoms. Jau atsiranda virvés su kintanciu diametru: ten, kur laikai ranko-
mis, Soto storis 8 mm, ten kur virvé slysta per blokus, — 6mm. Lengva laikyti, lengva atleisti.

Sprito atotampa, susideda i§ dviejy daliy. Pirma — Dyneema (pinti jau moki), viename gale kilpa, kitame — kilpa su blokeliu ar
dar geriau su ,ringu” (pazemintos trinties Ziedu). Gerai tinka Gottifredi Maffioli — Compact Braid arba Novabraid, 3 mm. Kita
dalis (prie kurios riSama rankena) — i 4 mm Novastar 78 arba DSK 78 Race DYCO, o tai virves daliai, kuri slankioja per blokg ar
Zieda, galima apvalka nuimti ir palikti tik Serdj.

Giko atotampai daugelis naudoja Vectran'g ir prie jo pririsa poliesterio virve fiksacijai stopore. Mes silome 2,5 mm Gottifredi
Maffioli — Regola speciale, o kad laikytysi stopore, reikia jverti galg j jg pacia, kaip mokeisi pinti minkstus Sekelius. Jpinta pati j
save, ji tampa kaip tik 4 mm storio. Tas pats tinka Soto kampo atotampai.

Ypatingas démesys turéty bati skirtas Stertams. Parduodamuose komplektuose bina 1,5 mm virvutés. ,Jei norite laiméti“, ge-
riau tinka Gottifredi Maffioli — 0,9 mm storio — Treccia Dyneema. Serdis pakankamai stipri, o apvalkas neleidZia atsiristi.

Dalj minéty virviy galima pakeisti firmos Gleistein Ropes virvémis; Sitos dvi firmos bendradarbiauja.

Patikék, HARKEN firmos bloky lengvumui, tvirtumui ir ilgaamziskumui néra lygiy pasaulyje. Dabar juos leidZziama naudoti ir Op-
timiste.
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Taktika

Pries kiekvienas lenktynes apgalvok savo strategijg ir taktikg. Strategija — tai planas visoms lenktynémes.

Strategija gali labai skirtis: jei pirmg kartg dalyvauiji Lietuvos cempionate, kazin ar gali tikétis bati cempionu. Tai kokie tavo tiks-
lai? Neatsilikti, stebéti, kaip elgiasi lyderiai, pabandyti suprasti, kodél jie lyderiai. Batinai pamirsk aiskinimus, kad jie turi geresnj
laiva, geresnes bures ir t.t. Geriau stebék, kaip jie elgiasi pries startg. Pamatysi, kad tuo metu, kai didzZioji dauguma Siaip sau
blaskosi iSilgai starto linijos, arba dar blogiau — trukdo pries tai startuojanc¢ioms grupéms, lyderiai pabando plaukti lenktyniniu
beidevindu, stebi, ar keiCiasi véjas, ar teiséjai ,iSmeté” starto linijg statmenai véjo krypciai, o gal kuris nors linijos galas turi pra-
nasuma.

Jei esi patyres — kas tavo konkurentai? Kaip kiekvienose lenktynése padaryti maziau klaidy? Ar rizikuosi ir plauksi, kur lauki véjo
pasikeitimy, ar visada stengsiesi kontroliuoti laivyng?

O taktika skirta konkrec¢ioms lenktynéms ir keletg pavyzdziy pabandysiu parodyti. Bet jeigu norési laiméti, turési daug laiko
skirti taktiniams uzdaviniams. Knygos pabaigoje iSvardinsiu keletg knygy, skirty taktikai.

véjas Vejas

Véjas Véjas

(25} @‘ P2

A

1 _______________________________________ 4:’_1_-‘_\7"/ \‘\

% L

Jeigu véjas pastovus ir plauktum vienas, tai geriausias budas Paziarek, kaip reikéty plaukti, jeigu bldtum vienas, o véjas
apiplaukti distancijg — laikytis centrinés asies. aiskiai stipresnis desinéje distancijos puséje. Tada ir laviruote,
ir pilng kursg geriau iSdéstyti desinéje.
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K3 daryti, jeigu tavo artimiausi konkurentai issiskirsté j prie-
jas pakeis kryptj ar stiprumg, visada galési reaguoti ir bent jau Singas distancijos puses? Stenkis kontroliuoti dauguma, tai
stipriai nepralaimési. matzina rizikg ir bet kokiu atveju— bdsi tarp lyderiy. Svarbiau-
sia laimeéti varZybas, o ne vienas lenktynes!

Situacija, kai yra konkurentai. Reikia laikytis centro; jeigu ve-

Sitoje situacijoje, aiskiai naudingesnis kairysis starto linijos
galas (pinendas). Tokia pozicija naudingiausia ir esant stat-
menai, véjo atzvilgiu, starto linijai. Jei esi pats pavéjinis ir
startuoji laiku, tai véjas, atsimuses nuo tavo burés, ,,gadina“
laivo. véjg artimiausiam kaimynui, esanciam priesvéjyje, ir jis grei-

Ciausiai atsiliks. Nepamirsk, kad Sitoje geroje vietoje gali bati
didelé spustis ir dél tos vietos teks stipriai kovoti.

Sitame piesinyje starto linija néra statmena véjo atvilgiu.
PiesSinyje matosi aiskiai, bet kai blsi vandenyje, ne taip pap-
rasta jvertinti, kuriame starto linijos gale geriau startuoti, bet

jeigu jvertinai, kad deSiniajame, tai tavo vieta — prie teiséjy




Pries startg visada ieskok vietos, kad galétum kontroliuoti jachtas esancias priesveéjy-
je, o pavéjyje turétum vietos jsibégeti ir startuoti laisvai, dideliu greiciu. Geras startas
— puseé pergalés!

Cia tik keletas pavyzdéliy. Konkrecioje situacijoje, kai daugybé konkurenty siekia ty paciy tiksly, teks visa laika spresti $achmaty
partija, nepamirstant palaikyti maksimaly greitj, ir jvertinant, kg leidZia, o kg draudZia taisyklés.
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O Stai patyrusio trenerio Algio Patasiaus patarimai

Bitina prisiminti, kad:
Regata susideda i$ detaliy - faziy, kurias vieng po kitos reikia jveikti:

e I3plaukima planuok taip, kad baty laiko ,, prasiplaukti“; tam turi skirti apie 1 val.;

e, Prasiplaukiant” laviruotéje issiaiskink véjo pasisukimy pobdj ir, taimerio pagalba, jy
periodiskuma;

e Galvodamas apie lenktyniy strategija, priimk sprendima dél starto laviruotés taktikos ir
nekeisk jos, jeigu sglygos nepasikeicia radikaliai;

o Keletg karty ,,pabandyk” starto linijg; prisimindamas véjo sukiojimosi (jei sukiojasi) perio-
diskuma, pasirink naudingg starto linijos galg; jokiu badu nerizikuok braunantis j krastuti-
ne pozicija;

o Nedemonstruok varZovams savo pasirinkto naudingo linijos galo ir savo ketinimy; verciau
stebék jy veiksmus ir iSsiaiskink jy ketinimus;

e  Geriausia pozicija geram startui — bati kuo arciau priesvéjinés ir kuo toliau nuo paveéjinés
jachtos, kad turétum vietos jsibégéjimui dar iki starto signalo;

e AtidZiai stebék starto teiséjy signalus; labai svarbu, kokia Pasiruosimo signalo véliava is-
kelta ir nepamirsti paskutine minute iki starto;

e |ki starto signalo susitampyk visas atotampas, kad po starto signalo galétum susikoncent-
ruoti j jachtos greitj; tau beliks tik Soty pritempimas;

e Jeigu nusistatei naudingg laviruotés puse, kaip jmanydamas greiciau j jg pasuk;

e  Postarto signalo greitai reaguok j véjo pasisukima. Jei jmanoma — venduok, kai tik prade-
di ,kristi“ (head‘as); jokiu badu nevenduok, kai pradedi , kilti (lift‘as);

o Nepavykus startui, neatsisakyk savo starto laviruotés plano; bus pakankamai varzovy,
kurie darys klaidas; pasistenk kuo greiciau ,iSplaukti“ j Svary (nesudrumstg) véjg, o toliau
laikykis savo laviruotés plano;

e Nuolat stebék visg ,kovos” laukg (visg laivyng), t.y. matyk, kas vyksta visoje distancijoje;
o Neatplauk j priesvéjinj Zenklg kairiu halzu; jplauk j zona desinio halzo iséjimo j Zenklg lini-
ja; geriau su nedidele auksc¢io atsarga, kuri pravers, kai priekyje suvenduos ,kairieji“;

e Saugiu atstumu apiplauk Zenklus, ypac esant dideléms bangoms;

e Venk konfliktiniy (protestiniy ) situacijy; visada rinktis maZesne blogybe;

e Jeigu finiSuoji ne pirmas, stebék, prie kurio finiSo linijos galo finiSuoja lyderiai;

e  Protesto atveju pasistenk prisiminti visas situacijos smulkmenas ir tvirtai laikykis savo
pozicijos; iki protesto nagrinéjimo venk aiskinimosi su protestuojamuoju (ar protestuoto-
ju). Nagrinéjimo metu elkis sgZiningai — sakyk tik tiesg net ir tuo atveju, kai ji naudinga
kitai pusei. Tuo uZsitarnausi varzovy pagarba, nes tai nepalyginamai svarbiau nei geresné
vieta.

Treneris Algis
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UZsienyje

Jei bidamas Latvijoje suriksi , Kelio”, gal latvis ir supras (celu), bet estas jau tikrai ne.

Gali drasiai susukti ,,Protestas“— supras visi.

Tarptautiné buriavimo kalba — angly.

Treneris Algis Patasius savo auklétiniams sudaré trumpg Zodynél;.

Stksniai

1. Starboard! (sk. Stabid)
2. Room to tack!
3. You tack!

4. Keep clear!

5. Room! More room (water)!
6. Don‘t Iuff!

7.Don‘t bear off!

8. Can | pass (cross)?

9. No way!

10. Don‘t cross !

11. Overlap! (Overlaped!)

12. No overlap! I am clear (ahead)!
13. Don‘t interfere!

14. No room! Don‘t barg!

15. You‘re in my water!

16. Stop pumping!

17. Stop rocking!

18. Stop ooching!

19. Don‘t scull!

20. Contact!

KURSAI

1. Head to wind

2. Close hauld

3. Reach (Broad reach)

4. Close reach

5. Beam reach

6. Run (Downwind course)

7. Sailing by lee

8. Luff

9. Bear off (bore off)

10. Duck

11. Beat to windward (or Upwind course )
12. Proper course

13. Above proper course

14. Starboard tac (sk.Stabitd tek)
15. Port tack

16. Backing (the sail)

17. Dead Downwind

Desinysis halzas!

Vietos vendui (nuo kliGties )!
Venduok!

Kelio!

Vietos! Daugiau vietos!

Nekilk!

Nekrisk!

Ar praeinu? Ar galiu praeiti?
Nepraeisi!

Nepraleisiu (praplaukti pro priekj)!
Sugretéjimas! (Esame sugretéje!)
Nesugretéje! AS laisvas priekyje!
Neljsk!

Neljsk! Nesibrauk! (Nesiklynyk!)
Vietos nepakankamai!
Nepampinguok!

Nesitbuok (nerokinguok)!
Nutrauk ucingg (stimima)!
Neskalinguok (nerumpeliuok)!
Palietei (Zenklg, mano laiva)!

Leventikas

Lenktyninis baidevindas

Bakstagas

Pilnas baidevindas

Halfvindas

Fordevindas

Plaukti ,,neigiamu“ (zig-zaguojant fordevindu)
Kilti

Atkristi (atkritau)

Prakristi (pro kitos jachtos galg)
Laviruoté (arba Priesvéjinis kursas)
Reikiamas kursas

Auksciau tikrojo kurso

Desinysis halsas

Kairysis halsas

Burés isstimimas j véjg (atbuliné eiga
Grynas fordevindas
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Matavimai

Daug mety buvau Optimisto buriy matuotoju. Nesupasantu, kodél jo iki Siol Lietuvo-
je néra. Tam reikia, kad Lietuvos Buriuotojy Sajunga patvirtinty saZiningg, turintj
techniniy Ziniy asmenj, kuris sutikty matuoti bures. Vaikai ir mamytés pasakojo, kad
jeigu nusiveza j Cempionatus tvarkingai uzpildytas formas: burés, nacionaliniy Zenk-
ly ir numeriy, rangauto, Sverto ir vairo, o tavo matuotojas, tas formas paruoses,
néra ,prisidirbes”, tai vietoj vargo visg dieng su varzyby matuotojais, turi laisvg die-

na, kurig gali skirti pasiruosti.

ol

4

sail

Optimist

Ne kartg jsitikinau, kad pirkti bure ,,i$ ranky“ — rizikinga. Buré gali bati grazi ar net nenaudota, taciau kuris nors iSmatavimas
(pvz. galinio likio linija) ,netelpa” j Sablona. Reikia bati labai démesingam, jeigu pats prisiklijuoji numerius. Maciau graziai, bet
neteisingais atstumais uzklijuotus numerius, nes burés savininkas nenoréjo jy klijuoti ant sitilés. Reikalavimai Optimisto apma-
tavimams yra labai griezti ir, mano manymu, sutaupysi laiko ir pinigy (!), jeigu uzsakydamas naujg bure, paprasysi firmos-
gamintojos uzklijuoti nacionalines raides ir numerius, o dar geriau — pridéti ir matavimo forma.

INTERNATIONAL OPTIMIST CLASS
Sail Measurement Form

Only page 1 need be completed if the Optimist has not yet been allocated a £ail number.

Saumakers namo: 25X Date manufactured XX
Sadl buston number; — 2C Date ; XX
Oviner's Name: e
Measurers Name IN BLOCK CAPITALS JONAS TAMKVAITIS 15
Sails must be by an i (See CR2.5.3)
Netes: L. The messurer shall enter the actual measuraments in the box e
2. 11 the 534 eomplies with il the requirements, the measurer =h
3. Cross out OK / hot OK 33 reguired.
Dimension no
ITEM | fas per e 6.4] | MEASUREMENT Min, (mm| Actual {mm) Max. {mm)
1 2 Head lengih R 1240
F] 3 Lutt lengin [FL5 1730
3 ] Upper edge of lulff measurement band 1o throat paint 6el) 600
4 ) Length of luff measurement band 50 [15)
5 7 Width of luff measurement band 5 [3
C 3 Dhagonal 2450 2Ly 2680
7 1 Leech length 250 2800
Peak point to intersection of leech and lower comer of
8 22 e B e 1850 4380 1950
Peak point to interseclion of leech and lower corner of
5 21 uppermost batlen pocket %00 (,? 50 1000
Deviation from straight line between lower comer of lower 4
10 . balten pocket and clew point 10 +1 °
Devwiation from straight line between lower comer of top
" A batten pocket and upper comer of lower Datlen pockel -10 f 2— N
Deviation from straight line between the lower comer of
12 = the upper batien packet and chew point = -1 20
Deviation from straight line between peak point and upper|
13 2 comer of upper batien pocket 10 -4 B
14 Half Luff point to half leech point —
ltem 14 plus positive value of any negative devialion in
15 4 o 19 46 30 1700
16 19 Batten pocket lenght (outside) Eoth O Not OK 460
7 zn Ballen pockel width (culside) "&8ih ORP Nt OK [T
18 4 Flutter patches 150
19 1 Primary from comer painis fn ONat oK 205
from comer
20 2 o 0Dt ok 615
21 13 Balten pocket patches al each end of batten pockels oth OK) Nat O 150
22 15 Tabling width K ) Not OK. 40
23 16 Seam width SO TNGL OK 15
24 10 Thickness of woven ply anywhere in the body of the sail 0.15 U'l";
25 17 Trapezaidal window opening area Ong 0.1m2
26 18 Shortest distance from window 16 any edge of sail 150 160
27 27 Space between Iull eyclets 230 [T 260
28 2 Space betwean oot eyelets 70| @0 NatOR 00|
a7
/@ i IO, A AT
Measurer” ture: i d?‘ Data: X Measurer recogn; _L— sk

Ar jau esi optimisty
asociacijos narys?

Stai taip atrodo pirmas Optimisto burés apmatavimo lapas, kiti pildomi panasiai.

Visas apmatavimy formas ir nurodymus galima rasti internete:

International Optimist Dinghy Association>Class info>TECHNICAL COMMTTEE> Sail

Measurement For
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https://www.optiworld.org/uploaded_files/Document_2045_20180605202313_en.pdf

Truputélis gandy

Daznai esu girdéjes: ,Siemet Europos ¢empionas plaukeé su tokios ir tokios firmos bure. Ir man tokios reikia“. Pasitikék savo tre-
neriu, jis Zino geriau. Karti tiesa tokia, kad naujus buriy modelius firmos dalina pirmam Pasaulio ar Europos desSimtukui, jos bi-
na specialiai projektuojamos ir labai atidZiai pasittos. Vienoje kaimyninéje valstybéje saviems cempionams bures siidavo na-
mie, o pardavimui — Kinijoje. Ta pati istorija su korpusais ir visomis kitomis detalémis. Tik labai solidZios firmos atidZiai tikrina
savo darby kokybe, bet ir jos, cempionui paprasius, $j ta pakeis ir jau tikrai leis iSsirinkti (visos siuvyklos turi stiebg, kur galima

,pasimatuoti“ bure).

Apie pavadinimus. Kartg, projektuojant naujg bure, girdéjau: ,Pavadinsim (pakeista) Sita modelj K5“, pasaké japony konstruk-
torius europieciui. ,,Kodél K5?“ - , Todél, kad dabar Japonijoje 5 ryto, o tavo pavardé prasideda , K raide”. Neieskok logikos ir

sistemos pavadinimuose.
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Naudotos knygos

i ss o s

BURIAVIMAS

20212024 -
. . ~ ,
Buriavimo ‘3!,

Stengiausi, kad buriuo- Jeigu ne visur sutinku Pono V. Kvietkausko

tojiski terminai atitikty su Artdiru Dovydénu, Zodyne galime rasti
vartojamus Buriavimo galiu kaltinti tik pats daug buriavimui reika-
Varzyby Taisyklése. save. Artdras mielai lingy ZodZiy. Svarbiau-
laukeé pastaby, o as, sia, kad jie tikrai atitin-
kaip ir daugelis, tingé- ka lietuviy kalbos nor-

jau savo pastabas jam mas.
surasyti.

Oxford
A-Z OF
SAILING
TERMS

Racing
Rules of

Sailing

T
BRAD DELUENRAUGH

Visada verta pasitikrin- Puiki knyga. Atseka Dar vienas labai geras

ti. ,Bridelj” radau cia. Zodziy kilme iki pat taisykliy aiskinimas.
sanskrito. Ar Zinai, kad Jau vaikystéje neme-
rusisSka ,,makns» kilusi gau, kad vaikams pieSi-
i$ lietuvisky ,pakuly“? niai, kaip animaciniuo-

se filmuose, bet labai
naudojausi Siais piesi-
niais, kai mokiau vai-

kus taisykliy.
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The Optimist Dinghy
1947-2007

Pati iSsamiausia Optimisto
istorija, daugybé fakty ir

statistikos.
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: : The Secrets of Opti Coaching
z1 D
=
Za Dearduatcd

= OPTIPARTS
= IPARTS

Knyga truputj pasenusi,
bet ir ¢ia galima rasti nau-
dingy Ziniy.



THE WINNER'S GUIDE TO
.

Tue your bout and your sy Enhance your 8
racieq tactis

i

;

|
Knygg tikrai bty verta Treniruociy pratimai.
iSversti j lietuviy kalba. Naudinga treneriams.
Erzina prasti piesiniai ir Bet ir pats gali naudoti.

isSblukusios”“ nuotrau-
kos.

Bltinai perskaityk! BUtinai perskaityk!

Tai geriausia, kas parasyta apie
Optimista. Galima gincytis dél
daugybés detaliy, bet tikrai
reta, kad treneris dalintysi pas-
laptimis.

Kai bandai jsivaizduoti,
kaip atrodo Optimisto
detalés— cia gali viskg

rasti.

ERIC TWINAME

Viena i$ knygy, kurig pri-
valai perskaityti, jeigu nori
tapti cempionu.

Optimist Tuning Guide
P oty o ey v Ay

GETTING STARTED, RIGGING THE SAIL

ismerten]). B et plemares o e e (et thevat ad tack.
g e e
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Trumpinau, kiek galeé-
jau, ir iSverciau.

ot ey gL I e, te ko w8 et e o he ] B,

Trumpinau, kiek galéjau,

ir iSverciau.



